
กําหนดการอบรม 
ณ ศูนยโรงเรียนขยายผล สอวน.  คายที่ 1  วิชาฟสิกส  โรงเรียนเบญจมราชรังสฤษฎิ ์

  ประจําปการศึกษา 2558  ระหวางวันที่ 3 – 18  ตุลาคม  พ.ศ. 2558 

วันที่ 3 ตุลาคม พ.ศ. 2558 
13.00 – 14.00 น. นักเรียนรายงานตัวทีอ่าคาร 2 (ตึกวิทยาศาสตร)                               
                               ณ หองรายการตัวชั้นลาง (แตงกายชดุนักเรียน) 
14.00 – 14.30 น. กลาวตอนรับ และพิธีเปดคาย โดยผูอํานวยการโรงเรียนเบญจมราชรังสฤษฎิ ์ 
14.30 – 15.00 น. รับประทานอาหารวาง 
15.00 – 16.30 น. แนะนําสถานที ่และการปฏิบตัตินในการเตรียมความพรอมเพ่ือการเรียนรูในคาย 1  
   วิชาฟสิกส 
16.30 – 18.00 น. เขาที่พัก ทําภารกิจสวนตัว 
18.00 – 19.00 น. รับประทานอาหารเย็น 
19.00 – 20.00 น. กิจกรรมกลุมสมัพันธ 
20.00 – 22.00 น. กิจกรรม สอวน. 
22.00 น. เปนตนไป สวดมนต  ทําภารกิจสวนตัว (เขานอนไมเกิน 24.00 น.) 

วันพุธที่  4  - 16 ตุลาคม พ.ศ. 2558 (ใหนักเรียนแตงกายชดุสภุาพกางเกงขายาว) 
06.00 –  07.00  น. ตื่นนอน  ปฏบิตัิภารกิจสวนตัว 
07.00 –  08.00  น. รับประทานอาหารเชา 
08.00 –  12.00  น. อบรมวิชาฟสิกสตามตารางการอบรม (มีพักเบรก - อาหารวาง) 
12.00 –  13.00  น. รับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 –  17.00  น. อบรมวิชาฟสิกสตามตารางการอบรม (มีพักเบรก - อาหารวาง) 
17.00 –  18.00  น. ออกกําลงักาย  พักผอนตามอัธยาศยั 
18.00 –  19.00  น. รับประทานอาหารเย็น 
19.00 –  22.00  น. Tutor โจทยประสบการณฟสิกสโอลิมปก 
22.00  เปนตนไป สวดมนต  ทําภารกิจสวนตัว (เขานอนไมเกิน 24.00 น.) 
 

วันพุธที่ 14  ตุลาคม พ.ศ. 2558     ทัศนศึกษา (ใหนักเรียนแตงกายชดุสภุาพกางเกงขายาว) 
วันเสารที่   17  ตลุาคม พ.ศ. 2558    ภาคบายสอบปฏบิตัิ (ใหนักเรียนแตงกายชดุนักเรียน) 
วันอาทิตยที่  18  ตุลาคม  พ.ศ. 2558 ภาคเชาสอบทฤษฎ ี(ใหนักเรียนแตงกายชดุนักเรียน)   
13.00 น.   มอบเกยีรตบิตัรและปดการอบรม  
14.30 น.  เดินทางกลับภูมลิําเนา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



รายการอปุกรณที่นกัเรยีนตองเตรียมมาในการอยูคายอบรม 
1. ชุดนักเรียน (ใสวันรายงานตัว/วันพิธีเปด/วันสอบภาคทฤษฎ/ีวันสอบภาคปฏิบตั)ิ 
2. ชุดลําลองอยางนอย 2 ชดุ 
3. ชุดนอนอยางนอย 2 ชดุ 
4. ชุดกีฬาอยางนอย 1 ชดุ 
5. ชุดสภุาพ กางเกงขายาวสําหรับใสอบรม (หามใสกางเกงขาสั้นอบรม) และทัศนศึกษา อยางนอย 2 ชดุ 
6. เคร่ืองใชสวนตัว / อุปกรณอาบนํ้า 
7. รองเทาแตะ 
8. ยารักษาโรคประจําตัว (ถามี) 
9. อุปกรณ  เคร่ืองเขยีน  เครื่องคิดเลขรุน Fx 350 MS 
10. หมอน ผาหม และเสือ้กันหนาวแขนยาว 
11. อุปกรณอ่ืนๆทีต่องการ 

 
หมายเหตุ 

1. นักเรียนท่ีแพอาหาร มีโรคประจําตัว โปรดแจงอาจารยทีค่วบคุม 
2. ทางโรงเรียนไมสะดวกในการจัดอาหารเจ สําหรับนักเรียนทีเ่ปนอิสลาม ใหแจงคณะกรรมการรับรายงาน

ตัวดวย 
3. โรงเรียนมีบริการสระวายน้ํา (นักเรียนตองเตรียมชดุมาเองหรือเชาชดุไดท่ีสระวายนํ้า)  มีสนามฟุตบอล 

สนามบาสเกตบอล สนามวอลเลยบอล หองฟตเนส ฯลฯ 
4. มีบริการซักรีด นักเรียนตองจายคาบริการเอง 
5. กําหนดการอาจมีการเปลีย่นแปลงตามความเหมาะสม 

 
***ทางคายไมอนุญาตใหนักเรียนกลับบานระหวางเขาคาย ผูปกครองสามารถมาเยี่ยมไดตามปกติ 
 
อาจารยผูประสานงาน   ครูลํายอง      ไทยตระกูล โทรศัพท  086-3977349 
     ครูวราภรณ     สินศิริ    โทรศัพท  086-5777900  
*********************************************************************************** 


