
 
กําหนดการคายโครงการศูนยโรงเรียนขยายผล สอวน. คาย 1 วิชาฟสิกส 

โรงเรียนเบญจมราชรังสฤษฎิ์ ฉะเชิงเทรา  
วันที่ 30 กันยายน – 17 ตุลาคม 2555 

***************************************** 
วันอาทิตยที่ 30 กัยนายน 2555 

12.30 – 13.30 น. รายงานตัว ณ หองโสตทัศนศึกษา อาคารเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 
14.00 – 14.30 น. พิธีเปดคาย 1 วิชาฟสิกส ศูนยโรงเรียนขยายผล สอวน. 
14.30 – 16.00 น. ปฐมนิเทศ 
   แนะนําโรงเรียนเบญจมราชรังสฤษฎิ์ 
   แนะนําบุคลากรฝายบริหาร วิทยากร และครูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
   แนะนําการอยูหอพัก และระเบียบปฏิบัติ 

 นํานักเรียนไหวขอพร พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว(ร.5) 
   และไหวหลวงพอโสธร พระประจําจังหวัดที่ อุโบสถ วัดโสธรวรารามวรวิหาร 
16.00 น. นักเรียนเขาที่พัก และพักผอนตามอัธยาศัย  
18.00 น. งานเล้ียงตอนรับนักเรียนคาย ณ โรงอาหาร อาคารเฉลิมพระเกียรติ 6 รอบพระชนมพรรษา 

วันจันทรที่ 1 ตุลาคม ถึง วันอังคารที่ 16 ตุลาคม 2555 
06.30 – 07.30 น.  ทําภารกิจสวนตัว 
07.30 – 08.30 น.  รับประทานอาหารเชา 
08.30 – 12.00 น. นักเรียนเขาฝกอบรมวิชาฟสิกส ภาคทฤษฎี 
12.00 – 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 17.00 น. นักเรียนเขาฝกอบรมวิชาฟสิกส ภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติการ 
17.00 – 18.30 น.  ออกกําลังกาย พักผอนตามอัธยาศัย และทําภารกิจสวนตัว 
18.30 – 19.30 น.  รับประทานอาหารเย็น 
19.30 – 22.00 น. นักเรียน ทบทวนความรู สืบคนขอมูล ณ หอง TOT และหองสมุดโรงเรียน หรือ ครูวิทยากรนัดสอนเพิ่ม 
22.00 น. เขานอน 

วันพุธที่ 17 ตุลาคม 2555 
09.00 – 12.00 น. สอบ และประมวลผล 
13.00 – 15.30 น. พิธีมอบเกียรติบัตรและพิธีปดการอบรมคายศูนยโรงเรียนขยายผล สอวน. สาขาฟสิกส 
 

 

สิ่งท่ีนักเรียนโครงการ สอวน. ตองเตรียมในการเขาคายโครงการศูนยโรงเรียนขยายผล 
1. ชุดนักเรียน (วันรายงานตัว วันสอบและวันปด)   6. ยาประจําตัว  
2. เครื่องใชสวนตัว (สบู ยาสีฟน แชมพู แปง ขัน ผาเช็ดตัว ฯลฯ)  7. เส้ือกันหนาว ผาหม ผาปูที่นอน หมอน  
3. ชุดลําลอง ชุดกีฬา ชุดนอน (สําหรับการอบรม ๑๗  วัน)  8. เครื่องคํานวณ (มีฟงกชั่น ตรีโกณมิติ)  
4. รองเทา (รองเทานักเรียน รองเทาผาใบ รองเทาแตะ)  9. อุปกรณอาบนํ้าและซักผา(ไมแขวนเส้ือ ฯลฯ)  
5. สมุดบันทึกและอุปกรณเครื่องเขียน     10. อ่ืนๆ (ถานักเรียนประสงคสงผาซักจายตัวละ ๑๐ บาท)  
 ผูประสานงาน อ.ลํายอง ไทยตระกูล, อ.สมพงษ นาคเจือ เบอรโทร 0816448169 , 0870701035 


