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คำชี้แจงการใชชุ้ดกิจกรรมการเรยีนรู้ 5Es 
 
 ในการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 5Es รายวิชา ว30244 ชีววิทยา 4  
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ชุดท่ี 5 เรื่องยีนบนโครโมโซมเพศ ลักษณะท่ีอยู่ภายใต้อิทธิพลเพศ และลักษณะ
ท่ีปรากฏจำเพาะเพศ  ใช้เวลา 5 ช่ัวโมง  นักเรียนควรปฏิบัติตามขั้นตอน ดังนี้ 
 1. นักเรียนอ่านคำช้ีแจงการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 5Es ให้เข้าใจ พร้อมท้ังศึกษา
จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ และสาระสำคัญ 
 2. นักเรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียน  จำนวน 10 ข้อ ในเวลา 10 นาที  
 3. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 5Es ชุดท่ี 5 เรื่องยีนบนโครโมโซมเพศ 
ลักษณะท่ีอยู่ภายใต้อิทธิพลเพศ และลักษณะท่ีปรากฏจำเพาะเพศ 5 ขั้น ดังนี้ 
  ขั้นที่ 1 ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) นักเรียนทบทวนความรู้เดิม  
โดยพิจารณาภาพท่ี 1 และเนื้อหาครอบครัวมนุษย์หมาป่าแล้วตอบคำถาม 
  ขั้นที่ 2 ขั้นสำรวจ และค้นหา (Exploration) นักเรียนศึกษาเนื้อหาในชุดกิจกรรม 
การเรียนรู้ 5Es โดยศึกษาเนื้อหาในใบความรู้ท่ี 1 ยีนบนโครโมโซมเพศและโครโมโซมร่างกาย และใบ
ความรู้ท่ี 2 ลักษณะ ท่ีอยู่ภายใต้อิทธิพลเพศ เเละลักษณะท่ีปรากฏจำเพาะเพศ และทำกิจกรรม 
“ร่วมด้วยช่วยกันคิด” “ทายซิฉันคืออะไร” “ศึกษาฉันหน่อย” ตามลำดับ แล้วทำใบกิจกรรมท่ี 1  
ยีนบนโครโมโซมเพศ และใบความรู้ท่ี 2 ลักษณะท่ีอยู่ภายใต้อิทธิพลเพศ เเละลักษณะท่ีปรากฏ
จำเพาะเพศให้เรียบร้อย 
  ขั้นที่ 3 ขั้นอธิบาย และลงข้อสรุป (Explanation) นักเรียนตรวจคำตอบจากแนว 
การตอบท้ายชุดกิจกรรมการเรียนรู้ นักเรียนร่วมกนัอภิปรายตามประเด็นคำถามท่ีครูถาม แล้วสรุป
ลงในใบบันทึกความรู้ 
    ขั้นที่ 4 ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) ให้นักเรียนสืบค้นข้อมูลเพิ่มเติม  
เรื่องโรคมะเร็งท่ีเรตินา และหมู่เลือด Rh กับอิริโทรบลาสโทซิสในกิจกรรมท่ี 1 และพิจารณาภาพ 
การถ่ายทอดลักษณะหัวล้านแล้วอภิปรายร่วมกัน           
  ขั้นที่ 5 ขั้นประเมินผล (Evaluation) นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน  
จำนวน 10 ข้อ ในเวลา 10 นาที เกณฑ์การประเมินชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 5Es รายวิชา ว30244 
ชีววิทยา 4 ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ชุดท่ี 5 เรื่องยีนบนโครโมโซมเพศ ลักษณะท่ีอยู่ภายใต้อิทธิพลเพศ 
และลักษณะท่ีปรากฏจำเพาะเพศชุดนี้ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 75 ขึ้นไป 
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1. จุดประสงค์การเรียนรู ้
          1.1 อธิบาย ยกตัวอย่างลักษณะทางพันธุกรรมของยีนบนโครโมโซมเพศ และออโตโซมได้ (K) 

          1.2 เขียน วิเคราะห์จีโนไทป ์ฟีโนไทป์ คำนวณลักษณะทางพันธุกรรมของยนีบนโครโมโซม

เพศ และออโตโซมได้ พร้อมท้ังอธิบายคำศัพท์ต่าง ๆ ของลักษณะทางพันธุกรรม (P,K) 

          1.3 เขียนพันธุประวัติ และทำนายลักษณะทางพันธุกรรมท่ีสามารถเกิดในรุ่นต่าง ๆ ได้ (P,K) 

          1.4 อธิบาย เปรียบเทียบ และเขียนจีโนไทป์ แสดงการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมท่ีขึน้ 

กับอิทธิพลของเพศ และลักษณะทางพันธุกรรมจำกัดเพศได้ (P,K) 

          1.5 สืบค้นข้อมูลเพิ่มเติม เรื่องลักษณะท่ีถ่ายทอดผ่านโครโมโซมเพศ และออโตโซมได้ (P) 
          1.6 รับผิดชอบ มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ มุ่งมั่นการทำงาน และมีจิตสาธารณะ (A) 
 

2. สาระการเรยีนรู ้
          2.1 ยีนบนโครโมโซมเพศ และออโตโซม 
          2.2 ลักษณะท่ีอยู่ภายใต้อิทธิพลเพศ 
          2.3 ลักษณะท่ีปรากฏจำเพาะเพศ 
 

3. สาระสำคัญ     
 ยีนบนโครโมโซมเพศ เป็นยีนท่ีเกี่ยวเนื่องกับเพศ (sex linked gene) หมายถึง ยีนท่ีอยู่
บนโครโมโซมเพศ เช่น ยีนตาบอดสี ฮีโมฟิเลีย ยีนเหล่านี้จะอยู่บนโครโมโซม X จึงพบลักษณะเหล่านี้ 
ในเพศชายมากกว่าเพศหญิง เนื่องจากเพศชายมีโครโมโซม X เพียงโครโมโซมเดียว                                                                                      
 ลักษณะท่ีอยู่ภายใต้อิทธิพลของเพศ (sex influenced traits) คือ ลักษณะบางลักษณะ 
ท่ีถูกควบคุมโดยยีนเด่นบนออโตโซม อาจแสดงออกไม่เท่ากัน เนื่องจากอิทธิพลของฮอร์โมนเพศได้   
 ลักษณะท่ีปรากฎจำเพาะเพศ (sex limited traits) คือ ลักษณะพันธุกรรมบางลักษณะ 
ท่ีควบคุมโดยยีนบนออโตโซมท่ีขึ้นอยู่กับส่ิงแวดล้อมภายในร่างกายของแต่ละเพศ  

ชุดกิจกรรมการเรียนรู ้5Es รายวิชา ว30244 ชีววิทยา 4 ชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 6 ชดุที่ 5 เรื่องยีนบนโครโมโซมเพศ ลักษณะที่อยู่ภายใต้อิทธิพลเพศ 

เเละลักษณะทีป่รากฏจำเพาะเพศ 
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ชุดที่ 5 เร่ืองยีนบนโครโมโซมเพศ ลักษณะที่อยู่ภายใต้อิทธพิลเพศ 

และลักษณะที่ปรากฏจำเพาะเพศ 

 

รายวิชา ว30244 ชีววิทยา 4         ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 
คะแนนเต็ม 10 คะแนน                             จำนวน 10 ข้อ                            เวลา 10 นาที 
 
============================================================================================================================= 
 

คำช้ีแจง  1. แบบทดสอบนี้เป็นแบบปรนัยเลือกตอบ มีท้ังหมด 10 ข้อ 
            2. ให้นักเรียนเลือกคำตอบท่ีถูกต้อง และทำเครื่องหมาย x ลงในกระดาษคำตอบ 
 
============================================================================================================================= 
 

1. ยีนท่ีใช้ควบคุมลักษณะตาบอดสีเป็นลักษณะท่ีถูกควบคุมด้วยยีนด้อยซึ่งอยู่บนโครโมโซม X  
   ถ้าพ่อ และแม่ตาปกติมีลูกชายตาบอดสี ผู้มียีนตาบอดสีแล้วถ่ายทอดมายังลูกชายคือใคร 
     ก. พ่อ         
 ข. พ่อ และแม่ 
     ค. ปู ่หรือย่า       
 ง. ตา หรือยาย  
 

2. โรค G-6-PD เป็นลักษณะพันธุกรรมท่ีเกี่ยวเนื่องกับเพศ ถ้าภรรยาเป็นพาหะสำหรับยีนผิดปกตินี้  
   และสามีเป็นโรค โอกาสท่ีสามีภรรยาคู่นี้จะมีลูกคนแรก ไม่เป็น โรคนี้คือเท่าใด 
     ก. 25 %        
 ข. 50 % 
     ค. 75 %        
 ง. 100 % 
 
 
 
 

แบบทดสอบก่อนเรียน 
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3. ถ้าผู้หญิงท่ีเป็นโรคฮีโมฟีเลียแต่งงานกับผู้ชายปกติ จะได้รุ่นลูกเป็นแบบใด 
     ก. ลูกทุกคนปกติ      
 ข. ลูกทุกคนเป็นโรค 
     ค. ลูกสาวทั้งหมดเป็นโรค    
 ง. ลูกชายท้ังหมดเป็นโรค 
 
4. ข้อใดอธิบายความหมายของยีนท่ีเกี่ยวเนื่องกับ Y ได้ถูกต้องท่ีสุด 
     ก. ยีนท่ีแสดงลักษณะเด่น ในเพศใดเพศหนึ่งเท่านั้น 
     ข. ยีนท่ีถ่ายทอดจากพ่อไปยังลูกสาว ลูกชาย และเพศชายในรุ่นต่อไป 
 ค. ยีนท่ีถ่ายทอดจากพ่อไปยังลูกชาย แล้วต่อไปยังหลานชาย และเพศชายในรุ่นต่อไป 
     ง. ยีนท่ีถ่ายทอดจากพ่อไปยังลูกสาว ลูกชายไปยังหลานสาว และเพศชายในรุ่นต่อไป 
 

 อ่านข้อความนี้แล้วตอบคำถามข้อ 5 
  1. ยีนสีตาแมลงหวี่ 
  2. ตาบอดสี   
  3. โรคกล้ามเนื้อลีบแบนดูเซน 
  4. โรคทาลัสซีเมีย 
  5. ยีนท่ีแสดงลักษณะขนดกท่ีหู 
 

5. ข้อใดต่อไปนี้จัดเป็น ยีนท่ีเกี่ยวเนื่องกับเพศบนโครโมโซม X ท้ังหมด      
     ก. ข้อ 1, 2 และ 3     
 ข. ข้อ 1, 3 และ 4 
     ค. ข้อ 2, 4 และ 5 
 ง. ข้อ 2, 3 และ 5 
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 ศึกษาสายพันธุ์ประวัติโรคฮีโมฟีเลียของครอบครัวนี้แล้วตอบคำถามข้อ 6  
     พ่อ   แม ่
  I  
 
  II 
 
 

  III 
 

6. จากสายพันธุประวัติของครอบครัวนี้ อยากทราบว่า จีโนไทป์ของพ่อแม่คู่แรกเป็นอย่างไร  
    (ให้ Xh เป็นโครโมโซมท่ีมียีนฮีโมฟีเลีย, X เป็นโครโมโซมปกติ) 
     ก. XY และ XX     
 ข. XhY และ XX  
 ค. XY และ XXh 
 ง. XhY และ XhXh  
 

7. เพราะเหตุใดลักษณะ G-6-PD จึงแสดงลักษณะออกมาในเพศชายได้ง่ายกว่าเพศหญิง 
     ก. เป็นลักษณะท่ีถูกควบคุมด้วยยีนเด่นซึ่งอยู่บนโครโมโซม X 
     ข. เป็นลักษณะท่ีถูกควบคุมด้วยยีนเด่นซึ่งอยู่บนโครโมโซม Y 
     ค. เป็นลักษณะท่ีถูกควบคุมด้วยยีนด้อย ซึ่งอยู่บนโครโมโซม X ท่ีได้มาจากแม่ 
     ง. เป็นลักษณะท่ีถูกควบคุมด้วยยีนด้อย ซึ่งอยู่บนโครโมโซม Y ท่ีได้มาจากพ่อ 
 

8. ลักษณะหัวล้านมีโอกาสเกิดได้กับเพศชายมากกว่าเพศหญิง เพราะเป็นลักษณะในข้อใด 
     ก. sex limited traits     
 ข. sex influenced traits    
 ค. ยีนท่ีเกี่ยวเนื่องกับโครโมโซม Y  
 ง. ยีนท่ีเกี่ยวเนื่องกับโครโมโซม X 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ผู้หญิงปกติ 

 

ผู้ชาย 

 

ผู้ชายเป็นโรค 
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9. กำหนดให้  
  1. ลักษณะศีรษะล้าน 
      2. ปริมาณน้ำนมในคน 
      3. ลักษณะของขนหางไก่ 
       4. ตาบอดสี 
 

      ข้อใดต่อไปนี้เป็นลักษณะท่ีปรากฏจำเพาะเพศ 
   ก. 1 และ 3       
  ข. 2 และ 3 
   ค. 1 และ 4     
  ง. 3 และ 4 
 

10. ข้อใดสรุปได้ถูกต้องท่ีสุดเกี่ยวกับยีนด้อยบนโครโมโซม X 
   ก. ชายท่ีเป็นโรคได้รับยีนมาจากพ่อท่ีเป็นโรค 
   ข. มักพบในเพศหญิงมากกว่าเพศชาย เพราะยีนนัน้เป็นยีนด้อยบนโครโมโซม X 
   ค. โรค หรือความผิดปกติในเพศชาย ถ่ายทอดผ่านลูกชายท่ีปกติ ไปให้หลานชาย  
     การถ่ายทอด จึงมีการเว้นช่ัวคนในการพบโรค หรือความผิดปกติ 
   ง. ลูกของชายท่ีเป็นโรค ท้ังลูกหญิง และลูกชายจะปกติ แต่ลูกสาวทุกคนจะเป็น 
     เฮเทอโรไซกัส ซึ่งจะส่งต่อความผิดปกติ หรือโรคไปให้ครึ่งหนึ่งของลูกชายรุ่นต่อไป 
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ช่ือ..................................................ช่ือสกุล...........................................ช้ัน................เลขท่ี............. 
 

  

ข้อ ก ข ค ง 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     

 

 

     
สรุปคะแนนก่อนกิจกรรมการเรียนรู้     
 
 

 

 

10 

กระดาษคำตอบ 
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คำช้ีแจง  ให้นักเรียนพิจารณา ภาพท่ี 1 ครอบครัวมนุษย์หมาป่า และบทความท่ีกำหนดให้ 
 

 
 

ภาพท่ี 1 ครอบครัวมนุษย์หมาป่า 
ท่ีมา : http://www.esanguide.com/news/detail.php?id=4334 

 

 
 
 

คำถาม 
1. นักเรียนคิดว่าลักษณะทางพันธุกรรมท่ีแสดงความผิดปกตินี้ถูกควบคุมด้วยส่ิงใด เพราะอะไร 

 ……………………………………………………………………………….……………………………………………………….. 
 …………………………….…………………………………………..……………………………………………………………… 
 

2. ลักษณะทางพันธุกรรมท่ีแสดงความผิดปกตินี้ มักเกิดขึ้นในเพศใดมากกว่ากัน เพราะเหตุใด
 ……………………………………..………………………………………………….……………………………………………… 
   ……………………………………..………………………………………………….…………………………………………… 

 
1. ข้ันสร้างความสนใจ (Engagement) 

 

 พบพี่น้องหญงิชาวอินเดีย 3 คน มีใบหน้า รวมทั้งร่างกายท่ีเต็มไปด้วยขนท่ัวตัว  
ซึ่งพบในโลกประมาณ 50 คน โดยความผิดปกตินี้ มาจากฝ่ายพ่อท่ีเป็นโรคมนุษย์หมาป่า
(Hypertrichosis) แต่มีแม่ ปู่ ยาย และตาปกติ  ให้ร่วมกันอภิปรายและตอบคำถามต่อไปนี้ 
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 คนปกติมีโครโมโซมท้ังหมด 23 คู่  เป็นโครโมโซมท่ีควบคุมลักษณะการเจริญของ 
ร่างกายท่ัวไป เรียกว่าออโตโซม (autosome) 22  คู่ท่ีเหมือนกัน และโครโมโซมท่ีควบคุมเพศ 1 คู่  
ถ้าเหมือนกัน คือ XX เป็นเพศหญิง และถ้าไม่เหมือนกัน คือ XY เป็นเพศชาย เพราะฉะนั้นเราจะ 
พิจารณายีนท่ีอยู่บนโครโมโซม X และโครโมโซม Y เท่านั้น 
 ในปี พ.ศ. 2453 โทมัส ฮัน มอร์แกน (Thomas Hunt Morgan) และคณะ พบลักษณะ
พันธุกรรมท่ีควบคุมด้วยยีนบนโครโมโซมเพศเป็นครั้งแรก โดยการทดลองเล้ียงแมลงหวี่ และ 
ผสมพันธุ์กันหลายรุ่น จนได้จำนวนมาก โดยปกติแล้วแมลงหวี่ส่วนใหญ่มีตาสีแดง (wild type)  
และพบว่าแมลงหวี่เพศผู้บางตัวมีตาสีขาว แสดงดังภาพท่ี 2   
 
 

 
 
    
 
 
 
 

ภาพท่ี 2 แมลงหวี่ตาสีแดง และตาสีขาว 
ท่ีมา : นงนุช  เอื้อวงศ์, 2555, หน้า 9 

 
 

 

2. ข้ันสำรวจ และค้นหา (Exploration) 
 

ใบความรู้ที ่1 
ยีนบนโครโมโซมเพศและโครโมโซมร่างกาย  
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 มอร์แกนจึงทำการทดลองผสมพันธุ์แมลงหวี่ตัวผู้ตาสีขาว กับแมลงหวี่ตัวเมียตาสีแดง   
ลูกท่ีได้ในรุ่น F1 ทุกตัวท้ังสองเพศมีตาสีแดง เมือ่นำลูกรุ่น F1 ผสมกันเอง ได้แมลงหวี่รุ่น F2   
ท่ีมีแมลงหวี่ตาสีแดง และตาสีขาวปนอยู่ด้วย ในอัตราส่วน 3 : 1 ซึ่งได้เพศผู้ 2 ตัว ตาสีแดง 1 ตัว   
ตาสีขาว 1 ตัว และเพศเมีย 2 ตัว ท่ีตาสีแดงท้ัง 2 ตัว แสดงดังภาพท่ี 3 
 
    กำหนดให้           W แทน แมลงหวี่ตาสีแดง             w  แทน แมลงหวี่ตาสีขาว  

                                 X 
   รุ่นพ่อแม่     
   
    

   เซลล์สืบพันธุ ์ 
                   
      

   รุ่น F1   
               

                       XWXw           XWY    ฟีโนไทป์ คือตาสีแดงท้ังหมด  
   นำลูกรุ่น F1  มาผสมกัน 

  
   
 

     XWXw          XWY 
   เซลล์สืบพันธุ ์    
 
 
   รุ่น F2  
 
 

                                    XW XW          XW Y            XW Xw    Xw Y     
     

ภาพท่ี 3 การทดลองผสมพันธุ์แมลงหวี่ตัวผู้ตาสีขาวกับแมลงหวี่ตัวเมียตาสีแดง 

      ท่ีมา : นงนุช  เอื้อวงศ์, 2555, หน้า 41 
 

 

XwY XWXW 

  Xw      Y        +     XW 

  XW    Xw        +      XW    Y 

X 
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 จากการตรวจสอบลักษณะตาสีขาวของแมลงหวี่พบว่ามีเฉพาะตัวผู้เท่านั้น ไม่มีแมลงหวี่ 
ตัวเมียในรุ่น F2 ท่ีมีตาสีขาวเลย ดังนั้น มอร์แกนจึงคิดว่าการถ่ายทอดลักษณะตาสีขาวนี้ น่าจะขึ้นอยู่ 
กับเพศ ซึ่งก็ต้องเกี่ยวข้องกับโครโมโซมเพศด้วย จึงสรุปได้ว่า XW เป็นยีนเด่น Xw  เป็นยีนด้อย และ
โครโมโซม Y จะไม่มียีนท่ีควบคุมการแสดงลักษณะตาสีขาว หรือตาสีแดงเลย 
 จากการศึกษาแมลงหวี่พบว่าโครโมโซมของแมลงหวี่มีท้ังหมด 4 คู่ คือออโตโซม 3 คู่  
และมีโครโมโซมเพศอีก 1 คู่ แมลงหวี่ตัวเมียมีโครโมโซมเพศเป็น XX และตัวผู้มีโครโมโซมเพศ 
เป็น XY แสดงดังภาพท่ี 4   
 
                        
 

 
 
 
 
       
 

ภาพท่ี 4 โครโมโซมเพศของแมลงหวี่เพศเมีย และเพศผู้ 
ท่ีมา : สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2550, หน้า 25. 

 
 การถ่ายทอดลักษณะท่ีควบคุมด้วยยีนบนโครโมโซมเพศ เรียกว่า ยีนท่ีเกี่ยวเนื่องกับเพศ 
บนโครโมโซมเพศ X มียีนอยู่จำนวนมาก ท้ังยีนเด่น และยีนด้อย ซึ่งมีท้ังยีนท่ีควบคุมลักษณะทางเพศ
และยีนท่ีควบคุมลักษณะอื่น ๆ ด้วย ยีนท้ังหมดท่ีอยู่บนโครโมโซมเพศ X เรียกว่ายีนท่ีเกี่ยวเนื่องกับ X 

(X-linked gene) ไม่ว่ายีนนั้นจะควบคุมลักษณะเพศหรือไม่ก็ตาม และยีนท่ีอยู่บนโครโมโซม เรียกว่า 
ยีนท่ีเกี่ยวเนื่องกับ Y ( Y-linked gene)  
     เนื่องจากเพศชาย หรือเพศผู้มีโครโมโซมเพศเป็น XY ดังนั้น ผู้ชาย หรือเพศผู้ท่ีมียีนเด่น 
หรือยีนด้อยอยู่เพียงยีนเดียวบนโครโมโซม X หรือโครโมโซม Y ก็จะแสดงลักษณะนั้นออกมาได้  
ยีนด้อยบนโครโมโซมเพศ มีโอกาสแสดงออกในเพศชายได้มากกว่ายีนด้อยบนออโตโซม และลักษณะ
ท่ีควบคุมด้วยยีนด้อยบนโครโมโซม X จะปรากฏออกมาในเพศชายมากกว่าเพศหญิง ส่วนเพศหญิง 
จะแสดงลักษณะด้อยได้ก็ต่อเมื่อได้รับยีนด้อยบนโครโมโซม X ท้ัง 2 ยนีจากพ่อแม่ฝ่ายละ 1 ยีน  
และเพศหญิงท่ีมียีนด้อยเพียงยีนเดียว จะมีลักษณะปกติ เรียกว่าเป็นพาหะ (carrier) ซึ่งจะมีโอกาส
ถ่ายทอดลักษณะนี้ไปยังลูกชายในรุ่นต่อไป 

   เพศเมีย      เพศผู้ 
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1. ยีนท่ีอยู่บนโครโมโซม X (X-linked gene) 
 นอกจากยีนสีตาแมลงหวี่แล้ว ยังมียีนตาบอดสี (color blindness) โรคเลือดแข็งตัวช้า 
หรือฮีโมฟีเลีย (hemophilia) ภาวะพร่องเอนไซม ์กลูโคส-6-ฟอสเฟสดีไฮโดรจีเนส (glucose-6-
phosphate dehydrogenase deficiency) หรอื (G-6-PD) โรคกล้ามเนื้อลีบแบนดูเซน 
(duchenne muscular dystrophy) 
 จากการศึกษาโครงสร้างโครโมโซมโดยกระบวนการ karyotype พบโครงสร้างของสัตว์ 
ดังนี ้
 คน และสัตว์เล้ียงลูกด้วยน้ำนม         เพศผู้ XY    เพศเมีย XX 
 นก และสัตว์สะเทินน้ำสะเทินบก       เพศผู้ ZZ    เพศเมีย ZW 
 ต๊ักแตน จ้ิงหรีด แมลงสาบ              เพศผู้ XO    เพศเมีย XX   
 ซึ่ง XO มีโครโมโซมเพศเพียงครึ่งเดียวของเพศเมีย 
 นักพันธุศาสตร์ท่ีศึกษาการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมของคน จะใช้สัญลักษณ์ต่าง ๆ 
เพื่อแสดงถึงครอบครัวที่ได้ศึกษาลักษณะต่างๆ ตามแผนผังพันธุประวัติ (pedigree) แสดงดังภาพท่ี 5   

 
 
 
       
          

 
 
 
 
  
                 
      
            
                                                    

         
ภาพท่ี 5 ตัวอย่างแผนผังพันธุประวัต ิ

ท่ีมา : http://www.maceducation.com/e-knowledge/2432210100/01.htm 

หมายถึง ผู้ชาย 

หมายถึง ผู้หญิง 

หมายถึง หญิงชาย 2 คนแต่งงานกัน 

หมายถึง การแต่งงานระหว่างญาติ 

หมายถึง มีการแต่งงานและมีลูก 3 คน
คนแรกเป็นหญิง (ซ้ายสุด) คนท่ี 2 เป็น
ชาย คนท่ี 3 เป็นหญิง 

หมายถึง แฝดร่วมไข่ 

หมายถึง แฝดไข่คนละใบ 

หมายถึง คนไม่ทราบเพศ 

หมายถึง หญิงหรือ
ชายท่ีมีความผิดปกติ 
(ท่ีกล่าวถึง) 

หมายถึง ผู้หญิงท่ีเป็นพาหะ 

หมายถึง ลูกชาย 3 คน 

 

   รุ่น พ่อแม่ 
 

   รุ่น F1 

 

   รุ่น F2 
 

http://www.maceducation.com/e-knowledge/2432210100/01.htm
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 ตาบอดสี (colour blindness) วิลสัน (Wilson, E. B.) อธิบายว่า ตาบอดสีเป็นลักษณะ
ท่ีถูกควบคุมด้วยยีนด้อยซึ่งอยู่บนโครโมโซม X ผู้ชายจึงมีโอกาสตาบอดสีได้มากกว่าผู้หญิง เพราะ
โครโมโซม X มียีนด้อยเพียงยีนเดียวก็มีโอกาสตาบอดสีได้แล้ว และโครโมโซม X ท่ีลูกชายได้ไปนั้น 
ได้มาจากแม่ไม่ใช่มาจากพ่อ ส่วนพ่อจะให้โครโมโซม X ไปยังลูกสาว และแม่ยังให้โครโมโซม X ได้ท้ัง
ลูกชาย และลูกสาว แอลลีลท่ีเกี่ยวข้องคือ C และ c มีจีโนไทป ์และฟีโนไทป์ ดังนี้ 
 

จีโนไทป์  

ฟีโนไทป ์
ชาย หญิง 
XcY XcXc ตาบอดสี 
XCY XCXC ตาปกติ 

 XCXc ตาปกติ (เป็นพาหะ) 
 

 ตัวอย่าง  หญิงตาบอดสีแต่งงานกับชายตาปกติ ลูกชายทุกคนตาบอดสีหมด ลูกสาว 
ตาปกติแต่เป็นพาหะ ถ้าลูกสาวที่เป็นพาหะนี้ไปแต่งงานกับชายปกติ ลูกชายท่ีเกิดมาจะมีโอกาส 
ตาบอดสีได้ ลูกสาวยังคงตาปกติท้ังหมด (แต่มีโอกาส 50 % เป็นพาหะ)  
กำหนดให้   
 ผู้หญิงตาปกติ  แทนด้วย XCXC

      ผู้ชายตาปกติ แทนด้วย XCY 

 ผู้หญิงตาบอดสี แทนด้วย XcXc               ผู้ชายตาบอดสี แทนด้วย XcY 
 ผู้หญิงตาปกติ (เป็นพาหะตาบอดสี) แทนด้วย XCXc        

วิธีคิด 
     แม่ตาบอดสี (XcXc)         X            พ่อตาปกติ (XCY) 

 
   XCXc               XcY 
       ลูกสาวตาปกติแต่เป็นพาหะทุกคน                ลูกชายตาบอดสีทุกคน 

 

ลูกสาวที่เป็นพาหะแต่งงานกับชายตาปกติ   
XCXc         X                     XCY 

 
  XCXc    XCXC            XCY              XcY 
 ลูกสาวเป็นพาหะ          ลูกสาวตาปกติ     ลูกชายตาปกติ      ลูกชายตาบอดสี 
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 จากแผนภาพ จะเห็นได้ว่า ลักษณะของตาบอดสีส่วนใหญ่จะปรากฏในเพศชาย  
ส่วนลูกสาวจะมีโอกาสเป็นตาบอดสีได้นั้นก็ต่อเมื่อพ่อตาบอดสี หรือแม่เป็นพาหะ หรือตาบอดสี ผู้ท่ี
เป็นตาบอดสีส่วนใหญ่จะไม่สามารถแยกความแตกต่างระหว่างสีเขียวและสีแดงได้ จึงมีปัญหาการดู
ไฟจราจร รองลงมาคือสีน้ำเงินและสีเหลือง อาการเหล่านี้ไม่สามารถรักษาได้ 

 

 ฮีโมฟีเลีย หรือโรคเลือดแข็งตัวช้า (hemophilia)โรคนี้จะถ่ายทอดโดยหญิงปกติท่ีเป็น
พาหะเช่นเดียวกับตาบอดสี อาการของโรคนี้เมื่อเกิดบาดแผล เลือดจะไหลออกมามาก และแข็งตัวช้า 
เนื่องจากขาดสารท่ีช่วยให้เลือดแข็งตัว ทำให้เสียเลือดมาก เลือดกำเดาไหลบ่อย ข้อบวม เกิดแผล 
ฟกช้ำขึ้นเองได้ง่าย อาจเป็นอันตรายถึงเสียชีวิตได้ รักษาโดยการให้สารช่วยให้เลือดแข็งตัวทดแทน 
 ดังนั้นโรคฮีโมฟีเลีย จึงค่อนข้างหายากกว่าตาบอดสี ท่ีรู้จักกันดี คือ โรคฮีโมฟีเลียท่ีเกิด 
ในราชวงศ์อังกฤษ และราชวงศ์ต่าง ๆ ในยุโรปท่ีแต่งงานกับราชวงศ์อังกฤษ โดยมีพระราชินีวกิทอเรีย
เป็นพาหะในสมัยคริสต์ศตวรรรษท่ี 19 และตอนต้นของคริสต์ศตวรรษท่ี 20 รายละเอียดของ 
การเป็นโรคนี้แสดงไว้ในพันธุประวัติ แสดงดังภาพท่ี 6 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

ภาพท่ี 6 พันธุประวัติแสดงการถ่ายทอดโรคฮีโมฟีเลียในราชวงศ์อังกฤษ 

ท่ีมา :  พจน์ แสงมณี และขวัญสุดา ประวะภูโต, 2552, หน้า 38 

ผูช้ายไม่เป็นโรค 

ผูช้ายเป็นโรค 

ผูห้ญิงไม่เป็นโรค 

 ผูห้ญิงเป็นพาหะ 

วิคตอเรีย 

      ราชินีวิคตอเรีย เจา้ชายอลัเบิร์ต 

เฟรเดอริคที่ 3 
  (เยอรมนั) 

อลิซ หลุยส์ที ่4 เจา้หญิงเฮเลน่า 
 ของวอลเดค 

     ลโีอพลอด 
ตายเมื่ออายุ 31 ปี 

  บีทริค     เจา้ชายแฮรร่ี 
ของแบทเทนเบิร์ก 

แสดง 4 คน จาก  9 คน 

วอลเดอร์มาร์ 
    ตายเมื่อ 
  อายุ 11 ปี 
 

แสดง 12 คน จาก  26 คน 

 
เฮนร่ี อิลีน เฟรเดอริค

ตายเมื่อ 
อายุ 3 ปี 

 

อเล็กซานเดรีย 
อเล็กซาน
เดอร์ 

นิโคลสัที่ 2 
  รสัเซีย 

อลัฟองโซ    
    ที่ 12  
   สเปน 

 อลิซ      ลโีอพลอด 
ตายเมื่ออายุ 31 ปี 

 

มูไรท์ ตาย
เมื่ออายุ 31 
ปี 
 

แสดง 6 คน จาก  34 คน 

 
    วลัเดอร์มาร์ 
ตายเมื่ออายุ 56 ปี 

 

        เฮนร่ี 
ตายเมื่ออายุ 4 ปี 

 

    อเล็กซิส  
ถูกฆาตกรรม 

         รูเพิร์ด 
ตายเมื่ออายุ 21 ปี 
 

    อลัฟองโซ 
ตายเมื่ออายุ 31 ปี 
 

     กอนซาโล 
ตายเมื่ออายุ 20 ปี 
 



                

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 5Es เรื่องการถ่ายทอดทางพันธุกรรม -15- 

 
        โรคฮีโมฟีเลียถูกควบคุมด้วยยีนด้อยบนโครโมโซม X โดยแอลลีลท่ีเกี่ยวข้องคือ H และ h 

 

จีโนไทป์  

ฟีโนไทป ์
ชาย หญิง 
XhY XhXh โรคฮีโมฟีเลีย 
XHY XHXH ปกติ 

 XHXh ปกติ (เป็นพาหะ) 
 

 ภาวะพร่องเอนไซม์ กลูโคส-6-ฟอสเฟสดีไฮโดรจีเนส (glucose-6-phosphate 
dehydrogenase deficiency) สาเหตุเกิดจากความผิดปกติของโครโมโซม X ทำให้เอนไซม์ G6PD 
ท่ีคอยปกป้องเม็ดเลือดแดงจากการทำลายของสารอนุมูลอิสระบกพร่อง จนไม่สามารถป้องกันการ
ทำลายสารอนุมูลอิสระท่ีเป็นพิษต่อเซลล์เม็ดเลือดแดงได้ ผู้ป่วยจึงมีอาการซีดเป็นครั้งคราว เนื่องจาก
เม็ดเลือดแดงแตกอย่างเฉียบพลัน ในเด็กจะมีอาการดีซ่าน ส่วนผู้ใหญ่ มีอาการอ่อนเพลีย ปวดศีรษะ 
ปวดท้อง คล่ืนไส้ ตาเหลือง โลหิตจาง ปัสสาวะมีสีดำ จะถ่ายปัสสาวะน้อยจนเกิดอาการไตวายได้ 
อาการจะแสดงออกมา เมื่อได้รับสารบางอย่าง เช่น ถั่วปากอ้า รวมถึงการติดเช้ือโรคต่างๆ ทำให้
เซลล์เม็ดเลือดขาวหล่ังสารอนุมูลอิสระมากขึ้น โดยส่วนใหญ่จะพบในเพศชาย เนื่องจากมีโครโมโซม 
X เพียงโครโมโซมเดียวโดยมีแอลลีลท่ีเกี่ยวข้องคือ G และ g มีจีโนไทป์ ฟีโนไทป์ ดังนี้ 
 

จีโนไทป์  

ฟีโนไทป ์
ชาย หญิง 
XgY XgXg ภาวะพร่องเอนไซม์ G-6-PD 
XGY XGXG ปกติ 

 XGXg ปกติ (เป็นพาหะ) 
 

สรุปได้ว่า 
 การถ่ายทอดลักษณะท่ีควบคุมด้วยยีนด้อยบนโครโมโซม X  
 1. มักพบในเพศชายมากกว่าเพศหญิง เพราะยีนนัน้เป็นยีนด้อยบนโครโมโซม X 
 2. ชายท่ีมียีนด้อยเพียงยนีเดียวก็แสดงอาการของโรค แต่หญิงต้องมียีนด้อย 2 ยีน  
จึงจะแสดงอาการ 
 3. ชายท่ีเป็นโรคได้รับยีนมาจากแม่ท่ีเป็นพาหะ หรือแม่ท่ีเป็นโรค 
 4. หญิงท่ีเป็นโรค ต้องมีพ่อเป็นโรค และอย่างน้อยมีแมเ่ป็นพาหะ 



                

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 5Es เรื่องการถ่ายทอดทางพันธุกรรม -16- 

 
 5. ลูกของชายท่ีเป็นโรค ท้ังลูกหญิง และลูกชายจะปกติ แต่ลูกสาวทุกคนจะเป็นพาหะ 
หรือเฮเทอโรไซกัสยีน ซึ่งจะส่งต่อความผิดปกติ หรือโรคไปให้ครึ่งหนึ่งของลูกชายต่อไป 
 6. โรค หรือความผิดปกติในชาย ถ่ายทอดผ่านลูกสาวที่ปกติ (เป็นพาหะ) ไปให้หลานชาย 
การถ่ายทอดจึงมีการเว้นช่ัวคน ในการพบโรค หรือความผิดปกติ 
 

2. ยีนท่ีอยู่บนโครโมโซม Y (Y-linked gene) 
 พบเฉพาะในเพศชายเท่านั้น จึงถ่ายทอดจากพ่อไปยังลูกชาย และลูกชายไปยังหลานชาย
และเพศชายในรุ่นต่อไป ยีนบนโครโมโซม Y จึงเรียกว่า ยีนท่ีเกี่ยวเนื่องกับ Y ยีนท่ีสำคัญบน
โครโมโซม Y  จึงเป็นยีนท่ีควบคุมลักษณะท่ีเป็นชาย แต่ก็มียีนควบคุมลักษณะอื่น ๆ อยู่บนโครโมโซม 
Y ด้วยเช่นกัน แต่มียีนจำนวนน้อย เนื่องจากโครโมโซม Y มีขนาดเล็กมาก เมื่อเทียบกับโครโมโซม
แท่งอื่น ๆ เช่น ยีนควบคุมการแสดงลักษณะเพศชาย ยีนแอนติเจน H-Y และยีนท่ีแสดงลักษณะ 
ขนดกท่ีห ูเป็นต้น แสดงดังภาพท่ี 7 การมีขนท่ีหูเป็นยีนท่ีอยู่บนโครโมโซม Y ใช้สัญลักษณ์ตัว H  
แทนแอลลีลบนโครโมโซม Y เพื่อบอกว่ามีขนที่หู 
 

 
 

 
 
 
           
 
 

 
 

ภาพท่ี 7 การมีขนท่ีหูเป็นยีนท่ีอยู่บนโครโมโซม Y 

ท่ีมา : อัมพวรรณ์ เพียรพิจิตร, 2561 
3. ยีนบนโครโมโซมร่างกาย (autosome-link gene) 
 ลักษณะเผือก (albinism) เกิดจากยีนด้อยท่ีมีอยู่ในออโตโซมของพ่อ แม่แฝงอยู่ เรียกได้ว่า
ท้ังพ่อและแม่เป็นพาหะของลักษณะผิดปกตินี้ ทำให้ไม่สามารถสร้างเอนไซม์เมลาโนไซต์ไทโรซิเนส 
(melanocyte tyrosinase) ท่ีจะเปล่ียนไทโรซีน ซึ่งเป็นโปรตีนสำคัญตัวหนึ่ง ไปเป็นเมลานิน ซึ่งทำ
ให้แสดงลักษณะเผือก คือ มีสีผิวขาว ผมขาว ตาสีขาว ม่านตาสีเทา และโปร่งแสง รูม่านตาสะท้อน
แสงออกมาเป็นสีแดง ร่างกายอ่อนแอ ติดเช้ือได้ง่ายกว่าคนท่ัวไป 

 
XX 

XX XX XY 

 XYH 

XYH XYH 

XY XY XX XX 

http://www.myfirstbrain.com/student_view.aspx?ID=35798


                

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 5Es เรื่องการถ่ายทอดทางพันธุกรรม -17- 

 
 ทาลัสซีเมีย (thalassemia) เป็นโรคเลือดชนิดหนึ่งท่ีมีความผิดปกติทางพันธุกรรม 
ทำให้ร่างกายสร้างเม็ดเลือดแดงท่ีมีลักษณะผิดปกติ แสดงดังภาพท่ี 8 จึงมีการแตกสลายเร็วกว่า 
ท่ีควร ทำให้มีอาการซีด ตาขาว ตัวเหลือง ตับม้ามโตมาต้ังแต่เกิด ผิวหนังคล้ำดำ กระดูกใบหน้าจะ
เปล่ียนรูปมีจมูกแบน เติบโตช้ากว่าคนปกติ ซึ่งเกิดจากยีนด้อยในโครโมโซมคู่ท่ี 11 และยีนด้อยคู่ท่ี 
16 โดยผู้ท่ีมีอาการแสดงของโรคนี้ จะต้องรับพันธุกรรมท่ีผิดปกติมาจากท้ังฝ่ายพ่อ และแม่ แต่ถ้ารับ 
จากฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งเพียงฝ่ายเดียวจะไม่มีการแสดงออก แต่จะมีพันธุกรรมท่ีผิดปกติอยู่ในตัว และ
สามารถถ่ายทอดไปยังลูกหลานต่อไป 
 
 
 
  

  
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 8 เม็ดเลือดแดงท่ีมีลักษณะผิดปกติ 

ท่ีมา : พจน์ แสงมณี และ ขวัญสุดา ประวะภูโต, 2552, หน้า 105. 
 

 
 หมู่เลือดระบบ Rh (Rh blood groups) เป็นระบบหมู่เลือดท่ีถูกควบคุมด้วยยีนท่ีอยู่บน
โครโมโซมคู่ท่ี 1 โดยมีแอลลีลท่ีเกี่ยวข้องอยู่ 2 แอลลีล คือ D และ d ทำให้มีจีโนไทป์ และฟีโนไทป์ได้ 
ดังนี ้
 

ฟีโนไทป ์ จีโนไทป ์
หมู่เลือด Rh+ DD 
หมู่เลือด Rh+ Dd 
หมู่เลือด Rh- dd 

 

 
 

 



                

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 5Es เรื่องการถ่ายทอดทางพันธุกรรม -18- 

 
 โรคท้าวแสนปม (neurofibromatosis) เป็นลักษณะเด่น เกิดจากความผิดปรกติของ
โครโมโซมคู่ท่ี 22 ทำให้เกิดความผิดปกติของผิวหนัง กระดูก ระบบประสาท และเนื้อเยื่ออ่อน ผู้ป่วย
จะมีตุ่ม และต่ิงเนื้อขึ้นตามร่างกายจำนวนมาก พบว่ามีผู้ป่วยโรคท้าวแสนปม 1 /50,000 คน  โรคนี้
สร้างปัญหากับมนุษย์ในเรื่องการเข้าสังคม สร้างความลำบากในการใช้ชีวิต ความรุนแรงของโรคนี ้
อยู่ท่ีโรคแทรกซ้อนท่ีเกิดกับระบบประสาท  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 9 แสดงคนท่ีเป็นโรคท้าวแสนปม  
   ท่ีมา https://beezab.com/โรคท้าวแสนปม-เนื้องอก/ 
 

โรคเต้ียแคระ (achondroplasia) จัดเป็นโรคทางพันธุกรรมชนิดหนึง่ ซึ่งควบคุมโดยยีนเด่น  
บุคคลท่ีเป็นโรคนี้นั้นต้องเคยมีพ่อหรือแม่ท่ีเคยเป็นโรคนี้มาก่อน และก็จะเกิดการถ่ายทอดไปยังรุ่น 
สู่รุ่น หรือบุคคลอีกพวกหนึ่ง ซึ่งคนในครอบครัวไมเ่คยปรากฎโรคนี้มาก่อน จะเกิดโดยการผ่าเหล่า 
(mutation) โดยจะมีลักษณะดังนี้ หัวจะใหญ่กว่าคนปกติท่ัวไป โครงร่างแคระแกรน  โดยแขนและ
ขาจะส้ันกว่าคนปกติท่ัวไป แต่ศีรษะและความกว้างของลำตัวปกติ ในเด็กทารก ระหว่างนิ้วกลางกบั
นิ้วนางจะมีช่วงว่างมากกว่า ปกติความสูงของคนเป็นโรคนี้  ผู้ชายประมาณ 42 นิ้ว และผู้หญิง
ประมาณ 40 นิ้ว มีสติปัญญาเท่ากับคนปกติท่ัวไป  
 
 
 
 
 
 

https://lungwee.com/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%97%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B9%81%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%9B%E0%B8%A1/
https://beezab.com/โรคท้าวแสนปม-เนื้องอก/
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คำช้ีแจง ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอภิปรายสรุปความรู้ในหัวข้อท่ีตัวเองรับผิดชอบ โดยปฏิบัติ
ตามลำดับดังนี้ 
 1. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม ๆ ละ 4 คน คละเก่ง กลาง อ่อน นับกำกับคนท่ี 1 2 3 และ 4 ให้
นักเรียนจำลำดับตัวเองไว้ เรียกกลุ่มนี้ว่ากลุ่มบ้าน ต้ังประธาน 1 คน เลขา 1 คน และสมาชิกกลุ่มอีก 
2 คน เรียกกลุ่มนี้ว่ากลุ่มบ้าน 
 2. ให้นักเรียนคนท่ี 1 ของแต่ละกลุ่มออกมารวมกันเรียกว่ากลุ่มเช่ียวชาญ แล้วแบ่ง
นักเรียนเป็นกลุ่มย่อย กลุ่มละ 4 คน จากนั้นให้นักเรียนในกลุ่มนี้ศึกษาหัวข้อยีนในโครโมโซม X  
ตาบอดสี หน้า 13 ในชุดกิจกรรมการเรียนรู้ และยีนบนโครโมโซมร่างกาย ลักษณะเผือก หน้า 16 
 3. ให้นักเรียนคนท่ี 2 ของแต่ละกลุ่มออกมารวมกันเรียกว่ากลุ่มเช่ียวชาญ แล้วแบ่ง
นักเรียนเป็นกลุ่มย่อย กลุ่มละ 4 คน จากนั้นให้นักเรียนในกลุ่มนี้ศึกษาหัวข้อยีนในโครโมโซม X  
ฮีโมฟีเรีย หรือโรคเลือดแข็งตัวช้า หน้า 14-15 ในชุดกิจกรรมการเรียนรู้ และยีนบนโครโมโซม
ร่างกาย หมู่เลือดระบบ Rh หน้า 17 
 4. ให้นักเรียนคนท่ี 3 ของแต่ละกลุ่มออกมารวมกันเรียกว่ากลุ่มเช่ียวชาญ แล้วแบ่ง
นักเรียนเป็นกลุ่มย่อย กลุ่มละ 4 คน จากนั้นให้นักเรียนในกลุ่มนี้ศึกษาหัวข้อยีนในโครโมโซม X 
ภาวะพร่องเอนไซม์กลูโคส-6-ฟอสเฟสดีไฮโดรจีเนส หน้า 15 ในชุดกิจกรรมการเรียนรู้ และยีนบน
โครโมโซมร่างกาย โรคท้าวแสนปม หน้า 18 
 5. ให้นักเรียนคนท่ี 4 ของแต่ละกลุ่มออกมารวมกันเรียกว่ากลุ่มเช่ียวชาญ แล้วแบ่ง
นักเรียนเป็นกลุ่มย่อย กลุ่มละ 4 คน จากนั้นให้นักเรียนในกลุ่มนี้ศึกษาหัวข้อยีนท่ีอยู่บนโครโมโซม Y 
หน้า 16 ในชุดกิจกรรมการเรียนรู้ และยีนบนโครโมโซมร่างกาย โรคเต้ียแคระแสนปม หน้า 18 
 6. เมื่อทุกกลุ่มศึกษาความรู้เสร็จแล้วให้แต่ละคนกลับไปกลุ่มบ้านของตัวเอง แล้วนำ
ความรู้ท่ีศึกษาไปร่วมกันอภิปรายสรุปความรู้ในหัวข้อท่ีตัวเองรับผิดชอบเกี่ยวกับสาเหตุการเกิด 
โรคต่าง ๆ และลักษณะท่ีปรากฏ มาเขียนลงในกระดาษเทาขาวขนาด 1x1.5 เมตร โดยใช้ปากกาเคมี
ท่ีแจกให้  
 7. ครูสุ่ม 2 กลุ่มออกมานำเสนอ แล้วให้นักเรียนนำผลงานมาติดบอร์ดนิเทศภายในห้องท่ี
มีอยู่รอบ ๆ ห้อง 
 

ใบกิจกรรม  
“ร่วมด้วยช่วยกันศึกษา” 
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คำช้ีแจง ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันปฏิบัติกิจกรรม “ทายซิฉันคืออะไร” โดยปฏิบัติดังนี้ 
 1. ให้เลขาของแต่ละกลุ่มออกไปหยิบซองคำถามชวนคิดของกิจกรรม “ทายซิฉันคืออะไร”  

2. ให้ประธานของแต่ละกลุ่มอ่านคำถามชวนคิดเกี่ยวกับลักษณะของโรคต่าง ๆ แล้วให้ 
เพื่อน ๆ ในกลุ่มช่วยกันตอบ เมื่อประธานอ่านแล้วสลับให้เพื่อน ๆ ในกลุ่มถามบ้างเปล่ียนคนถามไป
เรื่อย ๆ จนกว่าจะครบทุกข้อ หากเพื่อน ๆ ในกลุ่มตอบถูกให้เลขาบันทึกคะแนนข้อละ 1 คะแนน 
หากตอบผิดได้ 0 ผลรวมคือคะแนนกลุ่ม ดูเฉลยด้านหลังกระดาษ (มีคำถามท้ังหมด 8 คำถาม) 

3. ประธานกลุ่มแจ้งคะแนนรวมของกลุ่มตัวเอง 
 
ตารางบันทึกคะแนนกลุ่ม 
 

ข้อท่ี1 ข้อท่ี2 ข้อท่ี3 ข้อท่ี4 ข้อท่ี5 ข้อท่ี6 ข้อท่ี7 ข้อท่ี8 รวม 
         

 

หมายเหตุ  หากตอบถูกเขียน เลข 1 ลงในช่องว่าง ตอบผิดได้ 0 เมื่อครบทุกข้อแล้ว 
รวมคะแนน 
 
 
 
 
 

คำช้ีแจง ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันปฏิบัติกิจกรรม “ศึกษาฉันหน่อย” โดยปฏิบัติดังนี้ 
 1. ให้แต่ละกลุ่มหยิบกระดาษ A4 กลุ่มละ 2 แผ่นและบอกให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม ช่วยกัน
คิดและตอบคำถามในกิจกรรมแล้วเขียนลงในกระดาษ A4 ด้วยปากกาเคมี โดยทุกคนในกลุ่มจะต้อง
สามารถอธิบายคำตอบได้เพราะครูจะสุ่มนักเรียนบางคนบางกลุ่มมาอธิบายคำตอบหน้าห้อง  
 2. เมื่อแลกเปล่ียนความรู้กันในกลุ่มจนเข้าใจเป็นอย่างดีแล้วถ่ายรูปผลงานด้วย
โทรศัพท์มือถือส่งเข้าไลน์ครู umpawan เพื่อครูจะได้ตรวจสอบความถูกต้อง 
 3. เมื่อทุกกลุ่มปฏิบัติกิจกรรมเสร็จเรียบร้อยแล้ว ครูสุ่มนักเรียนจาก 3 กลุ่มมานำเสนอ 

ใบกิจกรรม  
“ทายซิฉันคืออะไร” 

ใบกิจกรรม  
“ศึกษาฉันหน่อย” 
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1. ลักษณะพันธุกรรมท่ีอยู่ภายใต้อิทธิพลของเพศ (sex influenced traits) 
 เป็นลักษณะท่ีถูกควบคุมโดยยีนเด่นบนออโตโซม และอยู่ภายใต้อิทธิพลของฮอร์โมนเพศ
ทำให้ลักษณะเด่นนั้นแสดงออกในเพศชายอย่างเดียว ส่วนเพศหญิงนั้น ถึงแม้มียีนเด่นในลักษณะ 
ของเด่นพันธุ์ทางก็จะไม่แสดงลักษณะเด่นออกมาเลย แสดงเพียงลักษณะด้อยออกมาแทน ยกเว้น
ลักษณะเด่นพันธุ์แท้ จึงจะแสดงออกมา ตัวอย่างเช่น ศีรษะล้านในเพศชาย จะแสดงออกมาท้ังหมด 
ไม่ว่าจะเป็น พันธุ์แท้ หรือพันธุ์ทาง แต่ในผู้หญิง ถึงเป็นพันธุ์ทางกไ็ม่แสดงออกให้เห็น ยกเว้นเสียแต่ 
จะมีฮอร์โมนเพศชายมากกว่าปกติ แสดงดังภาพท่ี 10 
 ในเพศชายถ้าตัดอัณฑะออก ถึงแม้ว่าจะมียีนศีรษะล้าน ก็จะไม่แสดงลักษณะศีรษะล้าน 
นอกจากคนแล้ว ในสัตว์อิทธิพลของเพศนี้ก็มีผลเช่นกัน โดยสัตว์ตัวผู้จะมีสีสันสวยงามมากกว่าตัวเมีย 
รวมถึงพวกกวาง หรือแกะตัวผู้  
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
รูปท่ี 10 แสดงฟีโนไทป์ จีโนไทป์ลักษณะศีรษะล้านในเพศหญิง และเพศชาย 
ท่ีมา : สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2551, หน้า 41. 

 
 

ใบความรู้ที ่2 
ลักษณะที่อยู่ภายใต้อิทธิพลของเพศ เเละลักษณะที่ปรากฏจำเพาะเพศ 

 

 ฟีโนไทป์ของเพศหญิง ฟีโนไทป์ของเพศชาย จีโนไทป ์

nn 

 

Nn 

 

NN 
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2. ลักษณะท่ีปรากฏจำเพาะเพศ (sex limited traits) 
 เป็นลักษณะท่ีเกิดในเพศใดเพศหนึ่งโดยเฉพาะเท่านั้น และลักษณะนั้นถูกควบคุมด้วยยีน
บนออโตโซม ไม่ใช่ยีนบนโครโมโซมเพศ เช่น สัตว์เล้ียงลูกด้วยนม ท้ังเพศผู้ และเพศเมียต่างก็มีท้ัง 
ต่อมน้ำนม และยีนควบคุมการผลิตน้ำนม แต่จะพบเฉพาะเพศเมียเท่านั้นท่ีจะผลิตน้ำนมได้ เพราะ 
มีฮอร์โมนท่ีควบคุมการผลิตน้ำนม นอกจากนี้เพศชายท่ีมีหนวด และเครายาว ซึ่งไม่พบลักษณะนี้ 
ในเพศหญิง ยกเว้นเพศหญิงท่ีมีฮอร์โมนเพศไม่สมดุล 
 บางลักษณะของคน และสัตว์อาจมีฮอร์โมนเพศเข้ามาเกี่ยวข้อง เช่น ลักษณะขนหางไก่ 
บางพันธุ์ ไก่ตัวผู้มีขนหางยาวโค้งสวยงาม เรียกว่า ขนแบบค็อก (cock feather) แต่ไก่ตัวเมยี 
มีขนหางส้ัน เรียกว่า ขนแบบเฮน (hen feather) แสดงดังภาพท่ี 11 
 

 
 

รูปท่ี 11 ลักษณะท่ีปรากฏจำเพาะเพศของไก่ 
ท่ีมา : สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2550, หน้า 36. 

 

 จากลักษณะจีโนไทป์ของไก่ท้ังเพศผู้ และเพศเมีย จะเห็นว่าไก่เพศเมียไม่ว่าจะมีจีโนไทป์ 
HH Hh หรือ hh ก็จะแสดงฟีโนไทป์เป็นขนหางส้ัน หรือขนแบบเฮน ส่วนไก่เพศผู้มีจีโนไทป์ HH หรือ 
Hh จะแสดงลักษณะขนหางส้ัน และ hh จะแสดงขนหางยาวแบบค็อก ดังนั้นขนหางยาวแบบค็อก 
จะถูกจำกัดให้แสดงออกในไก่เพศผู้เท่านั้น ลักษณะท่ีปรากฏนี้ เรียกว่า ลักษณะท่ีปรากฏจำเพาะเพศ 
 
 
 

ขนหางสั้น 

ขนหางสั้น 

ขนหางสั้น 

ขนหางสั้น 

ขนหางสั้น 

  ขนหางยาว 

   ฟีโนไทป์ของไก่เพศเมีย        จีโนไทป์           ฟโีนไทป์ของไก่เพศผู้          

HH 

Hh 

hh 
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คำช้ีแจง ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันปฏิบัติกิจกรรม “แยกแยะลักษณะจำเพาะเพศ” โดยปฏิบัติดังนี ้
 1. ให้เลขาแต่ละกลุ่มรับซองบัตรคำท่ีใช้ในกิจกรรม “แยกแยะลักษณะจำเพาะเพศ”  
 2. ให้แต่ละกลุ่มแยกบัตรคำท่ีเป็นลักษณะจำเพาะเพศออกจากบัตรคำท่ีไม่ใช่ลักษณะท่ี
ปรากฏจำเพาะเพศ กลุ่มไหนเสร็จก่อนยกมือ ครูตรวจสอบความถูกต้อง กลุ่มใดใช้เวลาน้อยสุดและ
ถูกต้องจะเป็นกลุ่มท่ีชนะ 
 
บัตรคำประกอบด้วย 
 การมีประจำเดือน การมีขนตามร่างกาย เขากวางตัวผู้ยาวสวยงาม 
 ผู้ชายมีเสียงห้าว การมีจมูกโด่ง การมีขนหน้าอกมาก    
 การมีฟันแหลมคม หน้าอกโต การมีหนวดเครายาว 
 การมีนิ้วมือยาวเรียว   ไก่ตัวผู้หางยาว นกยูงตัวผู้หางยาวสวยงาม  
 การมีใบหน้ารูปไข่ การมีผิวสีขาว     การมีในตาสีน้ำตาล  
 การผลิตน้ำนม      การมีต่ิงห ู          การมีเต้านมของชาย – หญิง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบกิจกรรม  
“แยกแยะลักษณะจำเพาะเพศ” 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 อธิบาย ยกตัวอย่างและเขียนจีโนไทป์ของยีนบนโครโมโซมเพศ 
 

คำช้ีแจง  ให้นักเรียนตอบคำถามต่อไปนี้ให้ถูกต้องสมบูรณ์  (ข้อละ 1 คะแนน รวม 7 คะแนน) 
 

1. ยีนบนโครโมโซมเพศ หมายถึงอะไร 
………………………………………………………………………………………………………………………….……………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….……………… 
2. จากการทดลองของมอร์แกนในการผสมพันธุ์แมลงหวี่เพศเมียตาสีแดง และเพศผู้ตาสีขาวนักเรียน  
    สามารถสรุปการทดลองนี้ได้อย่างไร 
 ………………………………………………………………………………………………………………………….……………… 

………………………………………………………………………………………………………………………….……………… 
………………………………………………………………………………………………………………………….……………… 

3. ยีนท่ีเกี่ยวเนื่องกับ X และยีนท่ีเกี่ยวเนื่องกับ Y เหมือน หรือแตกต่างกันอย่างไร  
……………………………………………………………………………….………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………….…………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………….…………………………………………………………… 

4. จงยกตัวอย่างยีนท่ีเกี่ยวเนื่องกับ X    
………………………………………………………………………………………………………………………….……………… 
…………………………………………………………………………………………………………………….…………………… 

5. จงยกตัวอย่างยีนท่ีเกี่ยวเนื่องกับ Y   
…………………………………………………………………………………………………………………….…………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………….…………  

 

ใบกิจกรรมที ่1 
ยีนบนโครโมโซมเพศและโครโมโซมร่างกาย 

3. ข้ันอธิบาย และลงข้อสรุป (Explanation) 
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6. โรคฮีโมฟิเลียควบคุมด้วยยีนด้อยบนโครโมโซม X หญิงปกติคนหนึ่งแต่งงานกับชายท่ีเป็นโรค  
    ฮีโมฟีเลีย มีลูกสาวคนหนึ่งเป็นฮีโมฟีเลีย จงหา 
    6.1 จีโนไทป์ของหญิงชายคู่นี้ 
     ………………………………………………………………………………………………………………………….………… 
     …………………………………………………………………………………………………………………….……………… 
     6.2 จีโนไทปแ์ละฟีโนไทปข์องลูกชาย และลูกสาวทั้งหมด 
     ………………………………………………………………………………………………………………………….………… 
     …………………………………………………………………………………………………………………….……………… 
     6.3 ลูกสาวท่ีเป็นโรคฮีโมฟีเลียคิดเป็นร้อยละเท่าใดของลูกสาวท้ังหมด 
      ………………………………………………………………………………………………………………………….………… 
7. จากพันธุประวัติของครอบครัวหนึ่งท่ีมีประวัติเกี่ยวกับโรคฮีโมฟีเลีย 
        
 
 
 
 
     7.1 เพราะเหตุใดครอบครัวที่ 1 จึงมีลูกชายท่ีไม่เป็นโรคฮีโมฟีเลีย 
  ………………………………………………………………………………………………………………………….……………… 
  …………………………………………………………………………………………………………………….…………………… 
     7.2 เพราะเหตุใดครอบครัวที่ 2 จึงมีลูกชายท่ีเป็นโรคฮีโมฟีเลีย 
  ………………………………………………………………………………………………………………………….……………… 
  …………………………………………………………………………………………………………………….…………………… 
 
 
 
 

 

 
 
 

ผลการประเมินตนเองของนักเรียนมีคุณภาพระดับ….............. 
ทำถูกต้อง  6 – 7  ข้อ หมายถึง       มีคุณภาพระดับดี 
ทำถูกต้อง  4 -  5  ข้อ หมายถึง       มีคุณภาพระดับพอใช้ 
ทำถูกต้อง  0 – 3  ข้อ หมายถึง       มีคุณภาพระดับปรับปรุง 
 

ทำได้ 6 ข้อขึ้นไปผ่าน   

 

ครอบครัวที่ 1 ครอบครัวที่ 2 



                

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 5Es เรื่องการถ่ายทอดทางพันธุกรรม -26- 

 
 

 
 
 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 อธิบายและเปรียบเทียบการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมท่ีขึ้นกับอิทธิพลของเพศ  
และลักษณะทางพันธุกรรมจำกัดเพศ  
  
คำช้ีแจง  ให้นักเรียนตอบคำถามต่อไปนี้ให้ถูกต้องสมบูรณ์  (ข้อละ 1 คะแนน รวม 6 คะแนน) 
 
1. ลักษณะท่ีอยู่ภายใต้อิทธิพลของเพศ หมายถึงอะไร 
  ………………………………………………………………………………………………………………………….……………… 
  …………………………………………………………………………………………………………………….…………………… 
  …………………………………………………………………………………………………………………….…………………… 
2. ลักษณะท่ีปรากฏจำเพาะเพศ หมายถึงอะไร 
  ………………………………………………………………………………………………………………………….……………… 
  …………………………………………………………………………………………………………………….…………………… 
  …………………………………………………………………………………………………………………….…………………… 
3. การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมท่ีขึ้นกับอิทธิพลของเพศ และลักษณะทางพันธุกรรมจำกัดเพศ  
   แตกต่างกันอย่างไร 
  ………………………………………………………………………………………………………………………….……………… 
  …………………………………………………………………………………………………………………….…………………… 
  …………………………………………………………………………………………………………………….…………………… 
4. ถ้าหญิงศีรษะล้านแต่งงานกับชายศีรษะไม่ล้าน ลูกสาว และลูกชายท่ีเกิดจากหญิงชายคู่นี้ 
   จะมีลักษณะของศีรษะเป็นอย่างไร 
  ………………………………………………………………………………………………………………………….……………… 
  …………………………………………………………………………………………………………………….…………………… 
  …………………………………………………………………………………………………………………….…………………… 
  …………………………………………………………………………………………………………………….…………………… 
  …………………………………………………………………………………………………………………….…………………… 

ใบกิจกรรมที ่2 
ลักษณะที่อยู่ภายใต้อิทธิพลเพศเเละลกัษณะที่ปรากฏจำเพาะเพศ 



                

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 5Es เรื่องการถ่ายทอดทางพันธุกรรม -27- 

 
5. ในการผสมพันธุ์ไก่เพศเมียขนแบบเฮนกับไก่เพศผู้ขนแบบค็อก ลูกไก่ท้ังเพศผู้และเพศเมีย 
   ท่ีเกิดขึ้นมีลักษณะขนแบบเฮนทุกตัว จงหาจีโนไทป์ของพ่อและแมไ่ก่คู่นี ้
  ………………………………………………………………………………………………………………………….……………… 
  …………………………………………………………………………………………………………………….…………………… 
  …………………………………………………………………………………………………………………….…………………… 
  ………………………………………………………………………………………………………………………….……………… 
  …………………………………………………………………………………………………………………….…………………… 
  …………………………………………………………………………………………………………………….…………………… 
  ………………………………………………………………………………………………………………………….……………… 
  …………………………………………………………………………………………………………………….…………………… 
6. ถ้าพ่อแม่ท่ีเป็นเฮเทอโรไซกัสของโรคทาลัสซีเมียมีลูก จะมีโอกาสเป็นโรคนี้กี่เปอร์เซ็นต์ 
  ………………………………………………………………………………………………………………………….……………… 
  …………………………………………………………………………………………………………………….…………………… 
  …………………………………………………………………………………………………………………….…………………… 
  ………………………………………………………………………………………………………………………….……………… 
  …………………………………………………………………………………………………………………….…………………… 
  …………………………………………………………………………………………………………………….…………………… 
  ………………………………………………………………………………………………………………………….……………… 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 

ผลการประเมินตนเองของนักเรียนมีคุณภาพระดับ….............. 
ทำถูกต้อง  5 – 6  ข้อ หมายถึง       มีคุณภาพระดับดี 
ทำถูกต้อง  4 -  3  ข้อ หมายถึง       มีคุณภาพระดับพอใช้ 
ทำถูกต้อง  0 – 2  ข้อ หมายถึง       มีคุณภาพระดับปรับปรุง 
 

ทำได้ 5 ข้อขึ้นไปผ่าน   

 



                

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 5Es เรื่องการถ่ายทอดทางพันธุกรรม -28- 

 
 

 
 
 

จุดประสงค์การเรียนรู ้
 อธิบายและให้ความหมายของคำศัพท์ได้ถูกต้อง 
 

คำช้ีแจง  จงเติมเครื่องหมาย / หน้าข้อความท่ีถูก และเครื่องหมาย X หน้าข้อความท่ีผิด 

             (ข้อละ 1 คะแนน รวม 10 คะแนน) 

 
1. ………….. การข่มไม่สมบูรณ์ คือ การแสดงออกของยีนท้ังสองแบบผสมกัน เช่น การผสมดอก 

               ล้ินมังกรสีแดง และขาว ได้ดอกสีชมพู 

2. …………...การข่มร่วมกัน คือ ยีนท้ังสองท่ีควบคุมลักษณะจะไม่ข่มซึ่งกันและกนั แต่แสดง 

              ความเด่นได้เท่า ๆ กัน เช่น หมู่เลือด AB 

3. ……………มัลติเปิลยีน คือ ลักษณะท่ีถูกควบคุมด้วยยีนต้ังแต่ 2 คู่ขึ้นไป ทำให้มีการแสดงออก 

              ได้หลายแบบ เรียกลักษณะทางพันธุกรรมนี้ว่า การแปรผันไม่ต่อเนื่อง  

4. ……………โรคท่ีเกิดจากยีนในโครโมโซม Y จะเป็นโรคท่ีแสดงออกเฉพาะในเพศชายเท่านั้น  

              จึงถ่ายทอดจากพ่อไปยังลูกชาย และลูกชายไปยังหลานชาย และเพศชายในรุ่นต่อไป  

5. ……………หัวล้านเป็นลักษณะท่ีถูกควบคุมโดยยีนด้อยในออโตโซม และอยู่ภายใต้อิทธิพลของ 

              ฮอร์โมนเพศ แต่ลักษณะนี้จะแสดงออกในเพศเดียว คือ เพศชาย 

6. ………….. การถ่ายทอดลักษณะท่ีควบคุมด้วยยีนด้อยในโครโมโซม X  มักจะพบในเพศหญิง  

              ท่ีมียีนด้อยเพียงยีนเดียวก็แสดงอาการของโรค โดยหญิงท่ีเป็นโรค ต้องมีพ่อเป็นโรค  

              และมีแม่เป็นพาหะ 

7. …………. ลักษณะท่ีปรากฏจำเพาะเพศจะเกิดในเพศหนึ่งเพศใดโดยเฉพาะเท่านั้น และลักษณะนั้น 

              ถูกควบคุมด้วยยีนบนออโตโซม ไม่ใช่ยีนบนโครโมโซมเพศ เช่น ลักษณะขนหางของไก่ 

8. …………. เมนเดลได้เลือกถั่วลันเตามาศึกษา เพราะเป็นพืชท่ีผสมตัวเองได้ กลายพันธุ์ง่าย ปลูกง่าย 
 

ใบกิจกรรมที ่3 
แบบทดสอบทบทวนความรู ้

 



                

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 5Es เรื่องการถ่ายทอดทางพันธุกรรม -29- 

 

9. ………….การผสมเพื่อทดสอบว่าส่ิงมีชีวิตท่ีน่าสงสัยเป็นลูกผสมท่ีมีลักษณะเด่นพันธุ์แท้ หรือ  

             พันธุ์ทาง โดยนำต้นท่ีสงสัยไปผสมกับต้นท่ีมีลักษณะด้อย ถ้าเป็นพันธุ์ทาง ลูกท่ีได้จะมี   

             2 ลักษณะ คือลักษณะเด่น : ลักษณะด้อย = 1 : 1 เสมอ 

10. …………ลิงค์ยีน หมายถึง กลุ่มของยีนท่ีอยู่บนโครโมโซมเดียวกัน ถ่ายทอดไปพร้อมกัน โดย 

              ไม่แยกตัวไปรวมกลุ่มอย่างอิสระตามกฎข้อท่ี 2 ของเมนเดล เช่น ลักษณะสีตาของ 

              แมลงหวี่ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

  
 
 

 
 
 
 
 

ผลการประเมินตนเองของนักเรียนมีคุณภาพระดับ….............. 
ทำถูกต้อง  8 – 10 ข้อ หมายถึง       มีคุณภาพระดับดี 
ทำถูกต้อง  5 -  7  ข้อ หมายถึง       มีคุณภาพระดับพอใช้ 
ทำถูกต้อง  0 – 4  ข้อ หมายถึง       มีคุณภาพระดับปรับปรุง 
 

ทำได้ 8 ข้อขึ้นไปผ่าน   

 



                

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 5Es เรื่องการถ่ายทอดทางพันธุกรรม -30- 

 
 
 
 

1. ให้นักเรียนจับคู่กันเพื่อเล่นเกม GENETICS BINGO โดยมีวิธีการ ดังนี้ 
2. ครูกำหนดคำให้นักเรียน 25 คำ คือ Mendel, gene, allele, heterozygous, albino 

phenotype,  genotype, homozygous, backcross, testcross, dominant,  
recessive,  genetics, polygene, hemophilia, pedigree, co-dominance,   
G-6-PD, multiple allele, continuous variation, discontinuous variation,  
complete dominance,  incomplete dominance, thalassemia, locous  

3. แจกตารางท่ีมี 25 ช่อง แล้วให้นักเรียนท้ังสองคนช่วยกันเขียนคำต่าง  ๆ  ท่ีกำหนดให้
ในข้อ 1 ใส่ลงในช่องเหล่านั้นตามความพอใจ (แต่ละคู่จะไม่เหมือนกัน) 

4. จากนั้นครูอ่านความหมายของคำเหล่านั้นเพื่อให้นักเรียนกากบาทคำท่ีตรงกับ
ความหมายท่ีครูอ่าน ใครได้ครบ 5 คำ ในแนวเส้นตรงท้ังแนวตรง แนวตั้ง และแนวเฉียง
ก่อนจะเป็นผู้ชนะ  

 
  
  

1. ครูให้นักเรียนจับสลากช่ือโรคท่ีเป็นความผิดปกติของโครโมโซมชนิดต่าง ๆ ท้ังหมด  
   10 โรค 5 ชุด  
2. ให้นักเรียนนำมาวาง ณ ตำแหน่งท่ีครูจัดแบ่งกลุ่มเป็น 2 กลุ่ม คือ โรคท่ีเกิดจาก 

ออโตโซม (อยู่หน้าห้อง) และโรคท่ีเกิดจากโครโมโซมเพศ (อยู่หลังห้อง) 
3. ให้นักเรียนจับสลากใหม่อีก 2 ครั้ง เพื่อทำตามข้อ 2 เพื่อทดสอบความเข้าใจของ

นักเรียน 
 
 
 
 
 
 

เกมส์ GENETICS BINGO 

กิจกรรมค้นหาตัวเอง  



                

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 5Es เรื่องการถ่ายทอดทางพันธุกรรม -31- 

 

คำช้ีแจง  ให้นักเรียนอธิบายและสรุปความรู้เรื่องยีนบนโครโมโซมเพศ ลักษณะท่ีอยู่ภายใต้ 
            อิทธิพลเพศเเละลักษณะท่ีปรากฏจำเพาะเพศ (เป็นแผนผัง แผนภาพหรือข้อความสรุปย่อ) 

 
       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ใบบันทึกความรู้ เรื่องยีนบนโครโมโซมเพศ ลักษณะท่ีอยู่ 
ภายใต้อิทธิพลของเพศ เเละลักษณะท่ีปรากฏจำเพาะเพศ 

 



                

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 5Es เรื่องการถ่ายทอดทางพันธุกรรม -32- 

 
 
 
 
 

ใบกิจกรรมท่ี 4 
 
คำช้ีแจง  ให้นักเรียนสืบค้นข้อมูลเพิ่มเติมจากแหล่งความรู้ต่าง ๆ อย่างละเอียด เรื่องโรคมะเร็ง 
            ท่ีเรตินา และหมู่เลือด Rh กับ อิริโทรบลาสโทซิส (Erythroblastosis fetalis) 
………………………………………………………………………………………………………………………….……………… 
  …………………………………………………………………………………………………………………….…………………… 
  …………………………………………………………………………………………………………………….…………………… 
  ………………………………………………………………………………………………………………………….……………… 
  …………………………………………………………………………………………………………………….…………………… 
  …………………………………………………………………………………………………………………….…………………… 
  ………………………………………………………………………………………………………………………….……………… 
………………………………………………………………………………………………………………………….……………… 
  …………………………………………………………………………………………………………………….…………………… 
  …………………………………………………………………………………………………………………….…………………… 
  ………………………………………………………………………………………………………………………….……………… 
  …………………………………………………………………………………………………………………….…………………… 
  …………………………………………………………………………………………………………………….…………………… 
  ………………………………………………………………………………………………………………………….……………… 
………………………………………………………………………………………………………………………….……………… 
  …………………………………………………………………………………………………………………….…………………… 
  …………………………………………………………………………………………………………………….…………………… 
  ………………………………………………………………………………………………………………………….……………… 
  …………………………………………………………………………………………………………………….…………………… 
  …………………………………………………………………………………………………………………….…………………… 
  ………………………………………………………………………………………………………………………….……………… 
 

4. ข้ันขยายความรู้ (Elaboration) 



                

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 5Es เรื่องการถ่ายทอดทางพันธุกรรม -33- 

…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………….................................................……………………
……….......................................................................................................................................... 
………………………………………………………………….................................................……………………
……….......................................................................................................................................... 

 
 
 
 
 
 
 

สรุปผลการอภิปรายร่วมกัน 

 

ใบกิจกรรมท่ี 5 
 
คำช้ีแจง  ให้นักเรียนพิจารณารูป ถ้าหากผู้หญิงท่ีเป็นพันธุ์ทางแต่งงานกับผู้ชายปกติ ในการแสดง 
            ลักษณะศีรษะล้าน ซึ่งถูกควบคุมด้วยยีนเด่นบนออโตโซม จากภาพนี้ทำไมลักษณะ 
            ศีรษะล้านจึงเกิดขึ้นกับลูกผู้ชายเพียงคนเดียว 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 5Es เรื่องการถ่ายทอดทางพันธุกรรม -34- 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

ชุดที่ 5 เร่ืองยีนบนโครโมโซมเพศ ลักษณะที่อยู่ภายใต้อิทธพิลของเพศ 
เเละลักษณะที่ปรากฏจำเพาะเพศ 

 

รายวิชา ว30244 ชีววิทยา 4         ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 
คะแนนเต็ม 10 คะแนน                             จำนวน 10 ข้อ                            เวลา 10 นาที 
 
============================================================================================================================= 
 

คำช้ีแจง  1. แบบทดสอบนี้เป็นแบบปรนัยเลือกตอบ มีท้ังหมด 10 ข้อ 
            2. ให้นักเรียนเลือกคำตอบท่ีถูกต้อง และทำเครื่องหมาย x ลงในกระดาษคำตอบ 
 
============================================================================================================================= 
 

1. โรค G-6-PD เป็นลักษณะพันธกรรมท่ีเกี่ยวเนื่องกับเพศ ถ้าภรรยาเป็นพาหะสำหรับยีนผิดปกตินี้  
    และสามีเป็นโรค โอกาสท่ีสามีภรรยาคู่นี้จะมีลูกคนแรกไม่เป็นโรคนี้คือเท่าใด 
     ก. 25 %        
 ข. 50 % 
     ค. 75 %        
 ง. 100 % 
 

2. เพราะเหตุใดลักษณะ G-6-PD จึงแสดงลักษณะออกมาในเพศชายได้ง่ายกว่าเพศหญิง 
     ก. เป็นลักษณะท่ีถูกควบคุมด้วยยีนเด่นซึ่งอยู่บนโครโมโซม X 
     ข. เป็นลักษณะท่ีถูกควบคุมด้วยยีนเด่นซึ่งอยู่บนโครโมโซม Y 
     ค. เป็นลักษณะท่ีถูกควบคุมด้วยยีนด้อย ซึ่งอยู่บนโครโมโซม X ท่ีได้มาจากแม่ 
     ง. เป็นลักษณะท่ีถูกควบคุมด้วยยีนด้อย ซึ่งอยู่บนโครโมโซม Y ท่ีได้มาจากพ่อ 
 

 

แบบทดสอบหลังเรยีน 

 

5. ข้ันประเมินผล (Evaluation) 
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3. ยีนท่ีใช้ควบคุมลักษณะตาบอดสีเป็นลักษณะท่ีถูกควบคุมด้วยยีนด้อยซึ่งอยู่บนโครโมโซม X  
   ถ้าพ่อและแม่ตาปกติ มีลูกชายตาบอดสี ผู้มียีนตาบอดสี และถ่ายทอดมายังลูกชายคือใคร 
     ก. พ่อ         
 ข. พ่อแม ่
     ค. ปู่ หรือย่า       
 ง. ตา หรือยาย  
 

 อ่านข้อความนี้แล้วตอบคำถามข้อ 4 
  1. ยีนสีตาแมลงหวี่ 
  2. ตาบอดสี   
  3. โรคกล้ามเนื้อลีบแบนดูเซน 
  4. โรคทาลัสซีเมีย 
  5. ยีนท่ีแสดงลักษณะขนดกท่ีหู 
 

4. ข้อใดต่อไปนี้จัดเป็น ยีนท่ีเกี่ยวเนื่องกับเพศบนโครโมโซม X ท้ังหมด      
     ก. ข้อ 1 , 2 และ 3     
 ข. ข้อ 1 , 3 และ 4 
     ค. ข้อ 2 , 4 และ 5     
 ง. ข้อ 2 , 3 และ 5 
 

5. ถ้าผู้หญิงท่ีเป็นโรคฮีโมฟีเลียแต่งงานกับผู้ชายไม่เป็นโรค จะได้รุ่นลูกเป็นแบบใด 
     ก. ลูกทุกคนปกติ      
 ข. ลูกทุกคนเป็นโรค 
     ค. ลูกสาวทั้งหมดเป็นโรค    
 ง. ลูกชายท้ังหมดเป็นโรค 
  

6. ข้อใดอธิบายความหมายของยีนท่ีเกี่ยวเนื่องกับเพศ Y ได้ถูกต้องท่ีสุด 
     ก. ยีนท่ีแสดงลักษณะเด่นในเพศใดเพศหนึ่งเท่านั้น 
     ข. ยีนท่ีถ่ายทอดจากพ่อไปยังลูกสาว ลูกชาย และเพศชายในรุ่นต่อไป 
 ค. ยีนท่ีถ่ายทอดจากพ่อไปยังลูกชายแล้วต่อไปยังหลานชาย และเพศชายในรุ่นต่อไป 
     ง. ยีนท่ีถ่ายทอดจากพ่อไปยังลูกสาว ลูกชายไปยังหลานสาว และเพศชายในรุ่นต่อไป 
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 ศึกษาสายพันธุประวัติโรคฮีโมฟีเลียของครอบครัวนี้แล้วตอบคำถามข้อ 7   
  I  
 
  II 
 
 

  III 
 

7. จากสายพันธุประวัติของครอบครัวนี้ อยากทราบว่าจีโนไทป์ของพ่อแม่คู่แรกเป็นอย่างไร  
    (ให้ Xh เป็นโครโมโซมท่ีมียีนฮีโมฟีเลีย, X เป็นโครโมโซมปกติ) 
     ก. XY และ XX     
 ข. XhY และ XX  
 ค. XY และ XXh 
 ง. XhY และ XhXh  
   

8. ข้อใดสรุปได้ ถูกต้อง ท่ีสุดเกี่ยวกับยีนบนโครโมโซม X 
  ก. ชายท่ีเป็นโรคได้รับยีนมาจากแม่ท่ีเป็นโรค 
  ข. มักพบในเพศหญิงมากกว่าเพศชาย เพราะยีนนัน้เป็นยีนด้อยบนโครโมโซม X 
  ค. โรคหรือความผิดปกติในชาย ถ่ายทอดผ่านลูกสาวที่ปกติ ไปให้หลานชาย  
     การถ่ายทอดจึงมีการเว้นช่ัวคนในการพบโรค หรือความผิดปกติ 
  ง. ลูกของชายท่ีเป็นโรค ท้ังลูกหญิง และลูกชายจะปกติ แต่ลูกสาวทุกคนจะเป็น 
     เฮเทอโรไซกัส ซึ่งจะส่งต่อความผิดปกติหรือโรคไปให้ครึ่งหนึ่งของลูกชายต่อไป 
 

9. ลักษณะหัวล้านมีโอกาสเกิดได้กับเพศชายมากกว่าเพศหญิง เพราะเป็นลักษณะในข้อใด 
     ก. sex limited traits     
 ข. sex influenced traits    
     ค. ยีนท่ีเกี่ยวเนื่องกับโครโมโซม Y   
 ง. ยีนท่ีเกี่ยวเนื่องกับโครโมโซม X 
 
 
 
 

 ผู้หญิงปกติ 

 

ผู้ชาย 

 

ผู้ชายเป็นโรค 
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  กำหนดให้  
  1. ลักษณะศีรษะล้าน 
      2. ปริมาณน้ำนมในคน 
      3. ลักษณะของขนหางไก่ 
       4. ตาบอดสี 
10. ข้อใดต่อไปนี้เป็นลักษณะท่ีปรากฏจำเพาะเพศ 
   ก. 1 และ 3       
  ข. 2 และ 3 
   ค. 1 และ 4       
  ง. 3 และ 4 
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ช่ือ..................................................ช่ือสกุล...........................................ช้ัน................เลขท่ี............. 
 

  

ข้อ ก ข ค ง 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     

 

 

     
สรุปคะแนนหลังกิจกรรมการเรียนรู้     
 

 

 

 

 
 

 

10 

กระดาษคำตอบ 
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ข้อ เฉลย 
1 ง 
2 ข 
3 ง 
4 ค 
5 ก 
6 ค 
7 ค 
8 ข 
9 ข 
10 ง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
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        แนวการตอบข้ันสร้างความสนใจ 
 
 
คำช้ีแจง  ให้นักเรียนพิจารณาภาพท่ี 1 ครอบครัวมนุษย์หมาป่า และบทความท่ีกำหนดให้ 
 

 
 

ภาพท่ี 1 ครอบครัวมนุษย์หมาป่า 
ท่ีมา : http://www.esanguide.com/news/detail.php?id=4334 

 

 
 
 

คำถาม 
1. นักเรียนคิดว่าลักษณะทางพันธุกรรมท่ีแสดงความผิดปกตินี้ถูกควบคุมด้วยส่ิงใด เพราะอะไร 

 ควบคุมด้วยโครโมโซม X เพราะเพศหญิงรับโครโมโซม X มาจากพ่อท่ีเป็นโรคมนุษย์หมาป่า 
 

2. ลักษณะทางพันธุกรรมท่ีแสดงความผิดปกตินี้ มักเกิดขึ้นในเพศใดมากกว่ากัน เพราะเหตุใด 
 ผู้หญิงมีโอกาสเกิดได้มากกว่า เพราะถ้าแม่ไม่แสดงความผิดปกติ พ่อมีความผิดปกตินี้ลูกชายจะ 
    ไม่แสดงความผิดปกติ เพราะลูกชายได้รับโครโมโซม Y มาจากพ่อ ซึ่งไม่มียีนท่ีแสดงความผิดปกติ 
    แต่ลูกสาวก็จะแสดงความผิดปกติ เพราะเป็นลักษณะเด่นบนโครโมโซม X ซึ่งลูกสาวรับมาจากพ่อ 

 พบพี่น้องหญงิชาวอินเดีย 3 คน มีใบหน้า รวมทั้งร่างกายท่ีเต็มไปด้วยขนท่ัวตัว  
ซึ่งพบในโลกประมาณ 50 คน โดยความผิดปกตินี้ มาจากฝ่ายพ่อท่ีเป็นโรคมนุษย์หมาป่า  
แต่มีแม่ ปู่ ยายและตาปกติ  ให้ร่วมกันอภิปรายและตอบคำถามต่อไปนี้ 
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 1. เกิดจากยีนด้อยบนโครโมโซมคู่ท่ี 11 และ 16 (เฉลย โรคทาลัสซีเมีย) 
 2. มีอาการผมขาว ตาสีขาว ม่านตาสีเทา โปร่งแสง รูม่านตาสะท้อนแสง (เฉลย ลักษณะ
เผือก) 
 3. เกิดจากความผิดปรกติของโครโมโซมคู่ท่ี 22 (เฉลย โรคท้าวแสนปม) 
 4. หัวใหญ่ผิดปกติ แขนขาและลำตัวส้ัน (เฉลย โรคเต้ียแคระ) 
 5. ยีนด้อยบนโครโมโซม X ชายเป็นโรคได้มากกว่าหญิงการมองเห็นสีผิดเพี้ยน  
(เฉลย โรคตาบอดสี)  
 6. เลือดออกง่ายหยุดยาก แข็งตัวช้า (เฉลย โรคฮีโมฟีเลีย) 
 7. เมื่อมีอาการแพ้ส่ิงกระตุ้นจะ อ่อนเพลีย ปวดศรีษะ คล่ืนไส้ ตาเหลือง โลหิตจาง 
ปัสสาวะมีสีดำ (เฉลย ภาวะพร่องเอนไซม์ กลูโคส-6-ฟอสเฟสดีไฮโดรจีเนส) 
 8. ตับม้ามโต ตัวเหลือง ซีด จมูกแบน (เฉลย โรคทาลัสซีเมีย) 
 
 
 
 
 
 
 การมีประจำเดือน การมีขนตามร่างกาย เขากวางตัวผู้ยาวสวยงาม 
 ผู้ชายมีเสียงห้าว การมีจมูกโด่ง การมีขนหน้าอกมาก    
 การมีฟันแหลมคม หน้าอกโต การมีหนวดเครายาว 
 การมีนิ้วมือยาวเรียว   ไก่ตัวผู้หางยาว นกยูงตัวผู้หางยาวสวยงาม  
 การมีใบหน้ารูปไข่ การมีผิวสีขาว การมีในตาสีน้ำตาล  
 การผลิตน้ำนม การมีต่ิงหู การมีเต้านมของชาย-หญิง
 เฉลยลักษณะท่ีปรากฏจำเพาะเพศ คือ การมีประจำเดือน  เขากวางตัวผู้ยาวสวยงาม 
ผู้ชายมีเสียงห้าว  การมีขนหน้าอกมาก  หน้าอกโต การมีหนวดเครายาว  ไก่ตัวผู้หางยาว   
นกยูงตัวผู้หางยาวสวยงาม  การผลิตน้ำนม 

เฉลยคำถามกิจกรรม  
“ทายซิฉันคืออะไร” 

เฉลยบัตรคำของใบกิจกรรม  
“แยกแยะลักษณะจำเพาะเพศ” 
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คำช้ีแจง  ให้นักเรียนตอบคำถามต่อไปนี้ให้ถูกต้องสมบูรณ์  (ข้อละ 1 คะแนน รวม 7 คะแนน) 
 

1. ยีนบนโครโมโซมเพศ หมายถึงอะไร 
   ยีนท่ีควบคุมลักษณะเฉพาะในแต่ละเพศ 

 

2. จากการทดลองของมอร์แกนในการผสมพันธุ์แมลงหวี่เพศเมียตาสีแดงและเพศผู้ตาสีขาว  
    นักเรียนสามารถสรุปการทดลองนี้ได้อย่างไร 
    ยีนควบคุมลักษณะสีตาท้ังขาว และแดงของแมลงหวี่มีตำแหน่งอยู่ท่ีโครโมโซม X โดยแอลลีล 
    ท่ีควบคุมตาสีแดง (เด่น) จะแสดงลักษณะข่มต่อแอลลีลท่ีควบคุมตาสีขาว (ด้อย) ส่วนโครโมโซม Y   
    นั้นไม่มียีนท่ีควบคุมสีตาอยู่ ดังนั้นในแมลงหวี่เพศผู้ท่ีมียีนด้อยเพียงยีนเดียว บนโครโมโซม X  
    ก็จะแสดงลักษณะด้อยออกมาได้ง่ายกว่าเพศเมีย ซึ่งถ้าในเพศเมียจะแสดงลักษณะด้อยได้นั้น  
    ก็ต่อเมือ่ได้รับยีนด้อยจากพ่อแม่ฝ่ายละ 1 ยีน และถ้าเพศเมียมียีนด้อยเพียงยีนเดียว ก็จะแสดง 
    ลักษณะเด่นออกมา ซึ่งเรียกว่า เป็นพาหะ 
 

3. ยีนท่ีเกี่ยวเนื่องกับ X และยีนท่ีเกี่ยวเนื่องกับ Y เหมือน หรือแตกต่างกันอย่างไร 

   แตกต่างกันตรงท่ียีนท่ีเกี่ยวเนื่องกับ X จะควบคุมลักษณะบนโครโมโซม X และแสดงลักษณะด้อย  
   ออกมาได้ง่ายในเพศชาย เพราะมีโครโมโซม x เพียงโครโมโซมเดียว ส่วนในเพศหญิง จะแสดง  
   ลักษณะด้อย ก็ต่อเมื่อได้รับยีนด้อยจากพ่อแม่ฝ่ายละ 1 โครโมโซม และถ้าเพศหญิงมียีนด้อยเพียง 
   ยีนเดียวก็ยังคงแสดงลักษณะเด่นออกมาเหมือนเดิม ส่วนยีนเกี่ยวเนื่องกับ Y เป็นยีนท่ีโครโมโซม Y   
   จะมีโอกาสแสดงลักษณะออกมาในเพศชายเท่านั้น 
 

4. จงยกตัวอย่างยีนท่ีเกี่ยวเนื่องกับ X    
   ยีนควบคุมสีตาแมลงหวี่ ยีนตาบอดสี ฮีโมฟีเลีย ภาวะพร่องเอนไซม์ โรคกล้ามเนื้อลีบแบนดูเชน   
   กลูโคส-6-ฟอสเฟสดีไฮโดรจีเนส  เป็นต้น 
 

5. จงยกตัวอย่างยีนท่ีเกี่ยวเนื่องกับ Y   
    ยีนควบคุมลักษณะเพศชาย ขนดกท่ีใบหู ยีนแอนติเจน H-Y  

 
 

แนวการตอบใบกิจกรรมที ่1 
ยีนบนโครโมโซมเพศและโครโมโซมร่างกาย 
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6. โรคฮีโมฟิเลียควบคุมด้วยยีนด้อยบนโครโมโซม X หญิงปกติคนหนึ่งแต่งงานกับชายท่ีเป็นโรค  
    ฮีโมฟีเลีย มีลูกสาวคนหนึ่งเป็นฮีโมฟีเลีย จงหา 
    6.1 จีโนไทป์ของหญิงชายคู่นี้ 
      หญิงปกติ  X ชายเป็นโรค 
         XXh                              XhY 

 

 ลูกสาวเป็นฮีโมฟีเลีย          XhXh 
 แสดงว่าแม่ต้องเป็นพาหะ (XXh) 
 

    6.2 จีโนไทป ์และฟีโนไทปข์องลูกชาย และลูกสาวทั้งหมด 
         หญิงปกติ     X        ชายเป็นโรค 
         XXh                                      XhY 

 
 

    จีโนไทป์ คือ XXh  XhXh     XY                XhY 
 ลูกสาวปกติ     ลูกสาวเป็นโรค        ลูกชายปกติ       ลูกชายเป็นโรค 
   (พาหะ) 

 

    6.3 ลูกสาวท่ีเป็นโรคฮีโมฟีเลียคิดเป็นร้อยละเท่าใดของลูกสาวท้ังหมด 
 50 % 
 

7. จากพันธุประวัติของครอบครัวหนึ่งท่ีมีประวัติเกี่ยวกับโรคฮีโมฟีเลีย 
        
 
 
 
 
    7.1 เพราะเหตุใดครอบครัวที่ 1 จึงมีลูกชายท่ีไม่เป็นโรคฮีโมฟีเลีย 
   เพราะลูกชายได้รับโครโมโซม X จากแม่ (ปกติ) และรับโครโมโซม Y จากพ่อ 

 

    7.2 เพราะเหตุใดครอบครัวที่ 2 จึงมีลูกชายท่ีเป็นโรคฮีโมฟีเลีย 
   เพราะลูกชายได้รับโครโมโซม Xh จากแม่ท่ีเป็นพาหะ เมื่อลูกชายได้รับยีนด้อย 
             เพียงยีนเดียวก็เป็นโรคฮีโมฟีเลียได้เลย  

ครอบครัวที่ 1 ครอบครัวที่ 2 
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คำช้ีแจง  ให้นักเรียนตอบคำถามต่อไปนี้ให้ถูกต้องสมบูรณ์  (ข้อละ 1 คะแนน รวม 6 คะแนน) 
 

1. ลักษณะท่ีอยู่ภายใต้อิทธิพลของเพศ หมายถึงอะไร 
    ลักษณะท่ีถูกควบคุมโดยยีนเด่นในออโตโซม และอยู่ภายใต้อิทธิพลของฮอร์โมนเพศด้วย   
    ซึ่งลักษณะเด่นจะแสดงออกในเพศเดียว เช่น ศีรษะล้านในชาย ไม่ว่าจะพันธุ์แท้ หรือพันธุ์ทาง 
    จะแสดงออกให้เห็น แต่ในหญิงจะไม่แสดงออก ยกเว้นแต่จะมีฮอร์โมนเพศชายมากกว่าปกติ 
 

2. ลักษณะท่ีปรากฏจำเพาะเพศ หมายถึงอะไร 

   เป็นลักษณะท่ีเกิดในเพศใดเพศหนึ่งโดยเฉพาะเท่านั้น และลักษณะนั้นถูกควบคุมด้วยยีนบน 
   ออโตโซม ไม่ใช่ยีนบนโครโมโซมเพศ 

 

3. การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมท่ีขึ้นกับอิทธิพลของเพศ และลักษณะทางพันธุกรรมจำกัดเพศ  
   แตกต่างกันอย่างไร 
    แตกต่างกันตรงท่ี ถ้าอิทธิพลของเพศเป็นลักษณะท่ีถูกควบคุมโดยยีนเด่นในออโตโซม และ  
    อยู่ภายใต้อิทธิพลของฮอร์โมนเพศด้วย  ซึ่งเกิดได้ท้ัง 2 เพศ ส่วนลักษณะทางพันธุกรรมจำกัดเพศ  
    จะเป็นลักษณะท่ีเกิดในเพศใดเพศหนึ่งโดยเฉพาะเท่านั้น และลักษณะนั้นถูกควบคุมด้วยยีนบน 
    ออโตโซม ไม่ใช่ยีนบนโครโมโซมเพศ 

 

4. ถ้าหญิงศีรษะล้านแต่งงานกับชายศีรษะไม่ล้าน ลูกสาว และลูกชายท่ีเกิดจากหญิงชายคู่นี้ 
   จะมีลักษณะของศีรษะเป็นอย่างไร 
    ลูกชายมีศีรษะล้าน ส่วนลูกสาวศีรษะไม่ล้าน 
 

 
 
 
 
 
 

แนวการตอบใบกิจกรรมที ่2 
ลักษณะท่ีอยู่ภายใต้อิทธิพลของเพศและลักษณะท่ีปรากฏจำเพาะเพศ 
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5. ในการผสมพันธุ์ไก่เพศเมียขนแบบเฮนกับไก่เพศผู้ขนแบบค็อก ลูกไก่ท้ังเพศผู้และเพศเมีย 
    ท่ีเกดิขึ้นมีลักษณะขนแบบเฮนทุกตัว จงหาจีโนไทป์ของพ่อแม่คู่นี้ 
 

      ไก่เพศเมียขนแบบเฮน X      ไก่เพศผู้ขนแบบค็อก 
 

    รุ่นพ่อ แม่     LL                                        ll 

 

    เซลล์สืบพันธุ์     L                   l 
 

     รุ่นลูก F1       Ll 
 ลูกไก่ท้ังเพศผู้ และเพศเมียท่ีเกิดขึ้น มีลักษณะขนแบบเฮนทุกตัว แสดงว่าจีโนไทป ์
ของพ่อไก่ และแมไ่ก่คู่นี้ ต้องเป็น  ll และ LL เท่านั้น ลูกไก่จึงจะมีลักษณะขนแบบเฮนทุกตัว 
  

6. ถ้าพ่อแม่ท่ีเป็นเฮเทอโรไซกัสของโรคทาลัสซีเมียมีลูก จะมีโอกาสเป็นโรคนี้กี่เปอร์เซ็นต์ 
   

      รุ่นพ่อ แม่   Tt  X  Tt 

 

      เซลล์สืบพันธุ์   T       t                             T        t   

 

      รุ่นลูก  F1         TT   Tt       Tt        tt 
 

 ดังนั้นรุ่นลูกมีโอกาสท่ีจะเป็นโรคทาลัสซีเมีย 25 % 
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คำช้ีแจง  จงเติมเครื่องหมาย / หน้าข้อความท่ีถูกต้อง และเติมเครื่องหมาย X หน้าข้อความท่ีผิด 
 

1. ………….. การข่มไม่สมบูรณ์ คือ การแสดงออกของยีนท้ังสองแบบผสมกัน เช่น การผสมดอก 

              ล้ินมังกรสีแดงและขาว ได้ดอกสีชมพู 

2. …………...การข่มร่วมกัน คือ ยีนท้ังสองท่ีควบคุมลักษณะจะไม่ข่มซึ่งกัน และกัน แต่แสดง 

              ความเด่นได้เท่า ๆ กัน เช่น หมู่เลือด AB 

3. ……………มัลติเปิลยีน คือ ลักษณะท่ีถูกควบคุมด้วยยีนต้ังแต่ 2 คู่ขึ้นไป ทำให้มีการแสดงออก 

              ได้หลายแบบ เรียกลักษณะทางพันธุกรรมนี้ว่า การแปรผันไม่ต่อเนื่อง  

4. ……………โรคท่ีเกิดจากยีนในโครโมโซม Y จะเป็นโรคท่ีแสดงออกเฉพาะในเพศชายเท่านั้น  

              จึงถ่ายทอดจากพ่อไปยังลูกชาย และลูกชายไปยังหลานชาย และเพศชายในรุ่นต่อไป  

5. ….……… หัวล้านเป็นลักษณะท่ีถูกควบคุมโดยยีนด้อยในออโตโซม และอยู่ภายใต้อิทธิพลของ 

              ฮอร์โมนเพศ แต่ลักษณะนี้จะแสดงออกในเพศเดียวคือ เพศชาย 

6. …………..การถ่ายทอดลักษณะท่ีควบคุมด้วยยีนด้อยในโครโมโซม X  มักจะพบในเพศหญิง ท่ีมี 

              ยีนด้อยเพียงยีนเดียวก็แสดงอาการของโรค โดยหญิงท่ีเป็นโรค ต้องมีพ่อเป็นโรค และ 

              มีแม่เป็นพาหะ 

7. …………. ลักษณะท่ีปรากฏจำเพาะเพศจะเกิดในเพศหนึ่งเพศใดโดยเฉพาะเท่านั้น และลักษณะนั้น 

              ถูกควบคุมด้วยยีนบนออโตโซม ไม่ใช่ยีนบนโครโมโซมเพศ เช่น ลักษณะขนหางของไก่ 

8. …………. เมนเดลได้เลือกถั่วลันเตามาศึกษา เพราะเป็นพืชท่ีผสมตัวเองได้ กลายพันธุ์ง่าย ปลูกง่าย 

9. …………. การผสมเพื่อทดสอบว่าส่ิงมีชีวิตท่ีน่าสงสัยเป็นลูกผสมท่ีมีลักษณะเด่นพันธุ์แท้ หรือ  

              พันธุ์ทาง โดยนำต้นท่ีสงสัยไปผสมกับต้นท่ีมีลักษณะด้อย ถ้าเป็นพันธุ์ทาง ลูกท่ีได้จะมี 2  

              ลักษณะ คือลักษณะเด่น : ลักษณะด้อย = 1 : 1 เสมอ 

10. …………ลิงค์ยีน หมายถึง กลุ่มของยีนท่ีอยู่บนโครโมโซมเดียวกันถ่ายทอดไปพร้อมกัน โดย 

           ไม่แยกตัวไปรวมกลุ่มอย่างอิสระตามกฎข้อท่ี 2 ของเมนเดล เช่น ลักษณะสีตาของแมลงหวี่ 

แนวการตอบใบกิจกรรมที ่3 
แบบทดสอบทบทวนความรู ้

 

/ 

/ 
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คำช้ีแจง  ให้นักเรียนอธิบาย และสรุปความรู้ เรื่องยีนบนโครโมโซมเพศ ลักษณะท่ีอยู่ภายใต้อิทธิพล 
             ของเพศเเละลักษณะท่ีปรากฏจำเพาะเพศ (เป็นแผนผัง แผนภาพหรือข้อความสรุปย่อ) 
 
 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ยีนบนโครโมโซมเพศ 
ลักษณะที่อยู่ภายใต้อิทธพิลของเพศ 
และลักษณะที่ปรากฏจำเพาะเพศ 

      ยีนบนโครโมโซมเพศ (sex linked gene) หมายถึง ยีนท่ีอยู่บนโครโมโซมเพศ  
ซึ่งจะอยู่บนโครโมโซม X ยีนนี้มักจะแสดงออกในเพศชายมากกว่าเพศหญิง เพราะ 
เพศชายมีโครโมโซม X เพียงแท่งเดียว ส่วนเพศหญิงจะแสดงลักษณะด้อยได้ก็ต่อเมื่อ 
ได้รับยีนด้อยบนโครโมโซม X จากพ่อ และแม่ เพศหญิงท่ีมียีนด้อยเพียงยีนเดียวก็จะ
ไม่แสดงลักษณะของโรคออกมา เราเรียกว่าเป็นพาหะ (carrier) เช่น โรคตาบอดสี  
ฮีโมฟิเลีย กล้ามเนื้อแขนขาลีบ เป็นต้น 

    พันธุกรรมท่ีขึ้นอยู่กับอิทธิพล
ของเพศ (sex influenced 
traits) เป็นลักษณะท่ีถูกควบคุม
โดยยีนเด่นในออโตโซม และอยู่
ภายใต้อิทธิพลของฮอร์โมนเพศ 
ลักษณะเด่นนั้น จะแสดงออก 
ในเพศเดียว เช่น ศีรษะล้าน 
ในเพศชาย จะแสดงออกมา
ท้ังหมดไม่ว่าจะเป็นพันธุ์แท้ หรือ
พันธุ์ทาง แต่ในผู้หญิงถึงเป็น
พันธุ์ทางก็ไม่แสดงออกให้เห็น 
ยกเว้นเสียแต่จะมีฮอร์โมน 
เพศชายมากกว่าปกติ 

       พันธุกรรมจำกัดเพศ (sex limited traits) 
เป็นลักษณะท่ีเกิดในเพศหนึ่งเพศใดเท่านั้น และ
ลักษณะนี้ถูกควบคุมด้วยยีนบนโครโมโซมร่างกาย 
เช่น สัตว์เล้ียงลูกด้วยนม ท้ังเพศผู้ และเพศเมีย 
มีต่อมน้ำนม และยีนควบคุมการผลิตน้ำนม แต่ใน
เพศเมียเท่านั้นท่ีจะผลิตน้ำนม หรือฮอร์โมนเพศได้ 
เช่น ลักษณะของขนหางไก่ ไก่ตัวผู้มีขนหางยาว
โค้งสวยงาม เรียกขนแบบค็อก แต่ไก่ตัวเมีย 
มีขนหางส้ัน เรียกว่า ขนแบบเฮน เป็นต้น 

แนวทางการอภิปราย ขั้นอธิบาย และลงข้อสรุป 
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ใบกิจกรรมที ่4 
 
คำช้ีแจง  ให้นักเรียนสืบค้นข้อมูลเพิ่มเติมจากแหล่งความรู้ต่าง ๆ อย่างละเอียด  
            เรื่องโรคมะเร็งท่ีเรตินาและหมู่เลือด Rh กับ อิริโทรบลาสโทซิส (Erythroblastosis  
            fetalis) 
 
 โรคมะเร็งที่เรตินา (retinoblastoma) เกิดจากยีนเด่นบนโครโมโซมคู่ท่ี 13 มีแอลลีล 
ท่ีเกี่ยวข้อง 2 แอลลีล คือ + และ Rb (+ นิยมใช้ในแอลลีลปกติ) มีจีโนไทป์ และฟีโนไทป์ ดังนี้ 
 

ฟีโนไทป ์ จีโนไทป์ 
++ ปกติ 
Rb+ มะเร็งท่ีเรตินา 
RbRb มะเร็งท่ีเรตินา 

 
 หมู่เลือด Rh กับ อิริโทรบลาสโทซิส จะเกิดเมื่อแม่มีเลือดหมู่ Rh- แล้วมีลูกท่ีมี 
เลือดหมู่ Rh+ ท้ังคนท่ี 1 และคนท่ี 2 เนื่องจากเลือดของลูกคนแรกเข้าไปในตัวแม่ แล้วแอนติเจน 
ของลูกไปกระตุ้นให้เลือดของแม่สร้างแอนติบอดี เมื่อมีลูกคนท่ี 2 แม่ก็สร้างแอนติบอดีเพิ่มขึ้นอีก  
ทำให้แอนติบอดีของแม่เข้าไปทำปฏิกิริยากับแอนติเจนของลูก เกิดการตกตะกอนของเลือดลูก 
ทำให้ลูกคนท่ี 2 เสียชีวิตได้ 
 
 
 
 
 
 
 

แนวทางการอภิปรายขั้นขยายความรู้ 
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 สรุป 
     ลักษณะศีรษะล้านเป็นลักษณะท่ีอยู่ภายใต้อิทธิพลของเพศถูกควบคุมโดยยีนเด่น
ในออโตโซม และอยู่ภายใต้อิทธิพลของฮอร์โมนเพศด้วย ซึ่งลักษณะเด่นจะแสดงออกใน 
เพศเดียว เช่น ศีรษะล้านในเพศชาย ไม่ว่าจะพันธุ์แท้ หรือพันธุ์ทาง  จะแสดงออกให้เห็น  
แต่ในเพศหญิงจะแสดงออกเฉพาะพันธุ์แท้ ส่วนพันธุ์ทางไม่แสดงออก ยกเว้นแต่จะมีฮอร์โมน
เพศชายมากกว่าปกติ จึงจะแสดงลักษณะศีรษะล้านออกมา 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

สรุปผลการอภิปรายร่วมกัน 

 
 

ใบกิจกรรมที ่5 
 

คำช้ีแจง  ให้นักเรียนพิจารณารูป ถ้าหากผู้หญิงท่ีเป็นพันธุ์ทางแต่งงานกับผู้ชายปกติ  
            ในการแสดงลักษณะศีรษะล้าน ซึ่งถูกควบคุมด้วยยีนเด่นบนออโตโซม จากภาพนี้ทำไม  
            ลักษณะศีรษะล้านจึงเกิดขึ้นกับลูกผู้ชายเพียงคนเดียว 
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ข้อ เฉลย 
1 ข 
2 ค 
3 ง 
4 ก 
5 ง 
6 ค 
7 ค 
8 ก 
9 ข 
10 ข 

เฉลยแบบทดสอบหลังเรยีน 
 

 


